
�ान द��पका

���ानी क� गत ���ानी जाने
पू�यपाद संत �ीआसारामजी बाप ू

परमा�मा सदा से है, सव�� है। उसके िसवाय अ�य कुछ है ह� नह�ं । इस बात को 
जो समझ लेता है, जान लेता है वह परमा�मा�प हो जाता है। सूय� के उ�दत होते ह� 
संपूण� जीव-स�ृ� अपन-ेअपने गुण-�वभाव के अनुसार अपने-अपने काय� म� संल�न हो 
जाती है। सूय� को कुछ नह�ं करना पड़ता है। जैसे सूय� अपनी म�हमा म� ��थत रहकर 
चमकता रहता है, ऐसे ह� परमा�मा-�ा� महापु�ष का जीवन आ�मसूय� के �काश म� 
�ार�ध वेग से �यतीत होता रहता है। 

अजमेर म� ऐसे ह� एक संत बूलचंद सोनी हो गये �ज�ह�ने अपना जीवन 
आ�मसूय� के �काश म� �बताया। पूव� के पु�य �भाव से उनक� बु�� म� �ववेक का उदय 
हआ। उ�ह�ने सोचाः ु ‘�ज़�दगी भर संसार क� खटपट करते रहने म� कोई सार नह�ं है। 
आयु�य ऐसे ह� बीता जा रहा है। ऐसा करते-करते एक �दन मौत आ जाएगी। अतः अपने 
क�याण के िलए भी कुछ उपाय करने चा�हए।‘ 

ऐसा सोचकर वे ऐसा संग ढँढने म� लग गये जो उ�ह� ई�र के रा�ते ले चलेू , 
उसम� सहयोगी हो सके। ढँढतेू -ढँढते उ�ह� कुछ प��डत िमल गये। वे कुछ समय तक उन ू
लोग� के साथ रहे और उनके कथनानुसार सब कुछ करते रहे, पर�तु थोड़े ह� �दन� म� वे 
ऊब गये। उ�ह� लगा �क िच� म� आन�द नह�ं उभर रहा है, भीतर क� शाँित नह�ं िमल 
रह� है। अतः प��डत� का साथ छोड़कर वे पुनः �कसी स�पु�ष क� खोज म� चल पड़े। 

िमल जाए कोई पीर फक�र, पहँचा दे भव पार।ु

खोजते-खोजते वे पहँच गये एक त�व�ानी महापु�ष के चरण� म�। ु

गीता म� भगवान �ीकृ�ण अजु�न से कहते ह�- 

त���� ��णपातेन प�र��ेन सेवया।

उपदे�य��त ते �ानं �ानीन�त�वदिश�नः।।



‘उस �ान को तू त�वदश� �ािनय� के पास जाकर समझ, उनको भली-भाँित 
द�डवत �णाम करने से् , उनक� सेवा करने से और कपट छोड़कर सरलतापूव�क �� करने 
से वे परमा�मत�व को भली-भाँित जानने वाले �ानी महा�मा तुझे उस त�व�ान का 
उपदेश कर�गे।‘ 

(�ीम� भगव� गीताः ४-३४)

बूलच�द सोनी �वन�तापूव�क उन महापु�ष क� शरण म� रहे। उनके आदेशानुसार 
जप-�याना�द करते हए धीरेु -धीरे वे भी ���ान पाने के अिधकार� हो गये और उन संत 
क� क�ण-कृपा से आ�म-परमा�म�ान म� उनक� ��थती हई। ु

अब उ�ह� कम�का�ड आ�द क� बाते �यथ� लगने लगीं। उनम� उनक� �दलच�पी ह� 
नह�ं रह�। पं�डत� क� बात� से उनका मेल नह�ं बैठता था �य��क उ�ह�ने अब जान िलया 
था �क कम�का�ड �या है और स�य�व�प आ�मा का �ान �या है। उन पं�डत� ने देखा 
�क अब ये हमारे पास नह�ं आते ह�, अतः वे उ�ह� समझाने लगे �कः ‘ भाई! तुम अब 
यहाँ �य� नह�ं आते हो? य�ा�द म� भाग �य� नह�ं लेते हो?’ 

उ�ह�ने कहाः ‘’�ाथ�ना से भगवान �स�न होते ह�, य� से भगवान �गट होते ह�, 
यह सब ठ�क तो है ले�कन यह सब तभी तक ठ�क था जब तक म�ने अपने भगव��व�प 
को नह�ं जाना था। अब म�ने जान िलया है �क म� भी भगव��व�प हँ तोू �यो 
िगड़िगड़ाऊँ।‘’ 

उनक� ऐसी बात सुनकर वो लोग िचढ़ गयेः ‘’ तुम �या बकते हो? �या तुम 
भगवान हो? अपने को भगवान मानते हो।‘’ 

बूलच�द सोनीः ‘’ यह तो आप भगवान को सब कुछ समझ रहे हो, इसिलए 
कहता हँ �कू , ‘म� भगवान हूँ’ अ�यथा तो भगवान क� स�ा �जससे �गट होते ह� वह 
चैत�य �� म� हँ। इस बात को म� मानता और जानता भी हँ। ू ू

पं�डतः ‘’ अ�छा... तो तुम भगवान को नह�ं मानते नह�ं हो।‘’ �फर सब पं�डत 
आपस म� िमल कर कहने लगेः ‘’ यह तो ना��तक हो गया है।‘’ 

शेर अकेला होता है, भीड़ भे�डय� क� होती है। सब पं�डत� ने िमलकर घेर िलया 
बूलच�द सोनी को और कहने लगेः ‘’ तुम �� हो- यह बात हम तब मान�गे, जब तुम 
कोई क�र�मा �दखाओगे।‘’ 



साधारण लोग जब यह बना-बनाया जगत देखते ह� तो समझते ह� �क भगवान ने 
बनाया है, पर�तु ऐसी बात नह�ं है। �� म� जगत �ववत��प होकर भासता है, �ाँित�प 
होकर भासता है। इसे �कसी ने बैठकर बनाया नह�ं है। य�द जगत ऐसे बना है जैसे 
कु�हार िम��ट से घड़ा बनाता है तो �जन पाँच महाभूत� से जगत बना है वह िम��ट, 
हवा, जल आ�द बनाने का क�चा माल भी तो चा�हए! वह क�चा माल भगवान लाए कहाँ 
से? 

ऐसा तो नह�ं है �क भगवान ने कुछ क�चा माल लाकर प�ृवी, जल, वायु आ�द 
बनाकर िच�ड़या आ�द जीव� को रख �दया है �क जाओ खेलो। पर�तु लोग समझ रहे ह� 
�क भगवान ने दिनया बनायी और वह खेल देख रहा है। मंदमित के लोग� को असली ु
बात का पता ह� नह�ं है। भेड़� क� भीड़ क� तरह चल रहे ह�। इसिलए वे भगवान को 
मानते ह�, भगवान म� ��ा रखते ह�। ले�कन उनम� से कोई �वरला होता है जो अपने-
आपको भगव��व�प जान लेता है, बाक� तो सब ठनठनपाल रह जाते ह�। 

पं�डत� क� क�र�मा �दखाने क� बात सुनकर बूलचंद हँस पड़े। ‘’ भाई ! �य� हँसते 
हो?’’ ‘’ अरे ! तुम मुझे क�र�मा �दखाने के िलए कहते हो? तुम �कतने भोलेभाले हो ! 
तुम मैनेजर का काम सेठ को स�पते हो। स�ृ� बनाने का संक�प ��ा जी करते ह�। 
बूलचंद का शर�र तो ��ाजी का दास है �क�तु म� बूलचंद नह�ं हँ। म� तो वह हँ �जससे ू ू
चेतना लेकर ��ाजी संक�प करते ह�। ��ाजी का िच� एका� है, इसिलए उनका संक�प 
फलता है। बूलचंद का अंतःकरण एका� नह�ं है, इसिलए उसका संक�प नह�ं फलता है। 
ले�कन बूलचंद एवं ��ाजी दोन� के अंतःकरण को चेतना देन ेवाला चैत�य आ�मा एक है 
और म� वह� हँ।ू ‘’ 

वे पं�डत तो मूढ़वत उनक� बात� सुनते रहे। उनको ये बात� जचीं नह�ं और वे सब 
वहाँ से उठकर चल �दये। 

यह ज़�र� नह�ं �क आपको आ�म-सा�ा�कार हो जाए तो आप भी कुछ चम�कार 
कर सको। करना-धरना अंतःकरण म� है और वह एका�ता से होता है। �� म� कुछ नह�ं 
है। �� कुछ नह�ं करता है। �� तो स�ामा� है। सार� ��याए,ँ सार� स�ाएँ उसी से 
�फु�रत होती ह�। �जनका अंतःकरण एका� होता है, उनके जीवन म� चम�का�रक घटनाएँ 
घट सकती ह�। ले�कन चम�कार के �बना भी �ान हो सकता है। 

वेद�यास जी और विश� जी के जीवन म� चम�कार भी ह� और �ान भी है। साँ�  
�ी लीलाशाह जी महाराज के जीवन म� भी चम�कार और �ान दोन� ह�। �कसी के पास 



अकेला �ान है, तब भी वह मु� ह� है। योग साम�य� हो चाहे न हो �क�तु मु�� पाने के 
िलए त�व�ान हो- यह बहत ज़�र� है। �ान से ह� मु�� होती है। ऐसा �ान पाया हआ ु ु
आदमी सब �कार के शोक� से तर जाता है। उसका मन िनल�प हो जाता है। शोक के 
�संग म� शोक बािधत होता है एवं राग के �संग म� राग बािधत होता है। काम और �ोध 
के �संग म� काम और �ोध बािधत होते ह�। नानक जी ने भी कहा हैः 

���ानी सदा िनल�पा, जैसे जल म� कमल अलेपा।

���ानी का मत कौन बखाने, नानक ���ानी क� गत ���ानी जाने।।

ॐ शांित... ॐ शांित... ॐ शांित... ॐ शांित... ॐ शांित... ॐ शांित...


