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आठवɅ अध्याय का माहात्म्य 
भगवान िशव कहते हɇ – देिव ! अब आठवɅ अध्याय का माहात्म्य सनुो | उसके 

सनुने से तुम्हɅ बड़ȣ ूसन्नता होगी | लआमीजी के पूछने पर भगवान िवंण ुने उन्हɅ इस 
ूकार अƴम अध्याय का माहात्म्य बतलाया था्  | 

दिक्षण मɅ आमदर्कपुर नामक एक ूिसƨ नगर है | वहाँ भावशमार् नामक एक 
ॄाƺण रहता था, िजसने वेँया को पƤी बना कर रखा था | वह मांस खाता था, मिदरा 
पीता, ौƵे पुरुषɉ का धन चुराता, परायी Ƹी से व्यिभचार करता और िशकार खेलने मɅ 
िदलचःपी रखता था | वह बड़े भयानक ःवभाव का था और और मन मɅ बड़े-बड़े हɋसले 
रखता था | एक िदन मिदरा पीने वालɉ का समाज जटुा था | उसमɅ भावशमार् ने भरपेट 
ताड़ȣ पी, खबू गले तक उसे चढ़ाया | अतः अजीणर् से अत्यन्त पीिड़त होकर वह पापात्मा 
कालवश मर गया और बहत बड़ा ताड़ का वकृ्ष हआु ु  | उसकȧ घनी और ठंडȣ छाया का 
आौय लेकर ॄƺराक्षस भाव को ूाƯ हए कोई पितु -पƤी वहाँ रहा करते थे | 

उनके पूवर् जन्म कȧ घटना इस ूकार है | एक कुशीबल नामक ॄाƺण था, जो 
वेद-वेदांग के तǂवɉ का ज्ञाता, सम्पूणर् शाƸɉ के अथर् का िवशेषज्ञ और सदाचारȣ था | 
उसकȧ Ƹी का नाम कुमित था | वह बड़े खोटे िवचार कȧ थी | वह ॄाƺण िवƮान होने पर 
भी अत्यन्त लोभवश अपनी Ƹी के साथ ूितिदन भɇस, कालपुरुष और घोड़े आिद दानɉ 
को महण िकया करते था, परन्तु दसरे ॄाƺणɉ को दान मɅ िमली हई कौड़ȣ भी नहȣं देता ू ु
था | वे हȣ दोनɉ पित-पƤी कालवश मतृ्यु को ूाƯ होकर ॄƺराक्षस हएु  | वे भखू और 
प्यास से पीिड़त हो इस पØृवी पर घमूते हए उसी ताड वकृ्ष के पास आये और उसके मलू ु
भाग मɅ िवौाम करने लगे | इसके बाद पƤी ने पित से पूछाः 'नाथ ! हम लोगɉ का यह 
महान दःख कैसे दर होगाु ू ? ॄƺराक्षस-योिन से िकस ूकार हम दोनɉ कȧ मिुƠ होगी? तब 
उस ॄाƺण ने कहाः "ॄƺिवƭा के उपदेश, आध्यात्मतत्व के िवचार और कमर्िविध के 
ज्ञान िबना िकस ूकार सकंट से छटकारा िमल सकता हैु ? 



यह सनुकर पƤी ने पूछाः "िकं तद् ॄƺ िकमध्यात्म ंिकं कमर् पुरुषोƣम" (पुरुषोƣम 
! वह ॄƺ क्या है? अध्यात्म क्या है और कमर् कौन सा है?) उसकȧ पƤी इतना कहते हȣ 
जो आƱयर् कȧ घटना घिटत हईु , उसको सनुो | उपयुर्Ơ वाक्य गीता के आठवɅ अध्याय का 
आधा Ʋोक था | उसके ौवण से वह वकृ्ष उस समय ताड के रूप को त्यागकर भावशमार् 
नामक ॄाƺण हो गया | तत्काल ज्ञान होने से िवशुƨिचƣ होकर वह पाप के चोले से मƠु 
हो गया तथा उस आधे Ʋोक के हȣ माहात्म्य से वे पित-पƤी भी मƠु हो गये | उनके 
मखु से दैवात हȣ आठवɅ अध्याय का आधा Ʋोक िनकल पड़ा था्  | तदनन्तर आकाश से 
एक िदव्य िवमान आया और वे दोनɉ पित-पƤी उस िवमान पर आरूढ़ होकर ःवगर्लोक 
को चले गये | वहाँ का यह सारा वƣृान्त अत्यन्त आƱयर्जनक था | 

उसके बाद उस बुिƨमान ॄाƺण भावशमार् ने आदरपूवर्क उस आधे Ʋोक को िलखा 
और देवदेव जनादर्न कȧ आराधना करने कȧ इच्छा से वह मिुƠदाियनी काशीपुरȣ मɅ चला 
गया | वहाँ उस उदार बुिƨवाले ॄाƺण ने भारȣ तपःया आरम्भ कȧ | उसी समय क्षीरसागर 
कȧ कन्या भगवती लआमी ने हाथ जोड़कर देवताओं के भी देवता जगत्पित जनादर्न से 
पूछाः "नाथ ! आप सहसा नींद त्याग कर खड़े क्यɉ हो गये?" 

ौी भगवान बोलेः देिव ! काशीपुरȣ मɅ भागीरथी के तट पर बुिƨमान ॄाƺण 
भावशमार् मेरे भिƠरस से पǐरपूणर् होकर अत्यन्त कठोर तपःया कर रहा है | वह अपनी 
इिन्ियɉ के वश मɅ करके गीता के आठवɅ अध्याय के आधे Ʋोक का जप करता है | मɇ 
उसकȧ तपःया से बहत सतंुƴ हँु ू | बहत देर से उसकȧ तपःया के अनुरूु प फल का िवचार 
का रहा था | िूये ! इस समय वह फल देने को मɇ उत्कण्ठित हूँ | 

पावर्ती जी ने पूछाः भगवन ! ौीहǐर सदा ूसन्न होने पर भी िजसके िलए 
िचिन्तत हो उठे थे, उस भगवद् भƠ भावशमार् ने कौन-सा फल ूाƯ िकया? 

ौी महादेवजी बोलेः देिव ! िƮजौƵे भावशमार् ूसन्न हए भगवान िवंण ुके ूसाद ु
को पाकर आत्यिन्तक सखु (मोक्ष) को ूाƯ हआ तथा उसके अन्य वंशज भीु , जो नरक 
यातना मɅ पड़े थे, उसी के शुƨ कमर् से भगवƨाम को ूाƯ हएु  | पावर्ती ! यह आठवɅ 
अध्याय का माहात्म्य थोड़े मɅ हȣ तुम्हे बताया है | इस पर सदा िवचार करना चािहए | 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

(अनुबम)

आठवाँ अध्यायः अक्षरॄƺयोग 
सातवɅ अध्याय मɅ 1 से 3 Ʋोक तक भगवान ने अजुर्न को सत्यःवरुप का तत्व 

सनुने के िलए सावधान कर उसे कहने कȧ ूितज्ञा कȧ | िफर उसे जानने वालɉ कȧ ूशंसा 
करके 27वɅ Ʋोक तक उस तǂव को िविभन्न तरह से समझाकर उसे जानने के कारणɉ 



को भी अच्छȤ तरह से समझाया और आिखर मɅ ॄƺ, अध्यात्म, कमर्, अिधभतू, अिधदैव 
और अिधयज्ञसिहत भगवान के समम ःवरूप को जानने वाले भƠɉ कȧ मिहमा का वणर्न 
करके वह अध्याय समाƯ िकया | लेिकन ॄƺ, अध्यात्म, कमर्, अिधभतू, अिधदैव और 
अिधयज्ञ इन छः बातɉ का और मरण काल मɅ भगवान को जानने कȧ बात का रहःय 
समझ मɅ नहȣं आया, इसिलए अजुर्न पूछते हɇ Ð  
 

(अनुबम)
 

।। अथाƴमोऽध्यायः ।। 
 

अजुर्न उवाच 

िकं तद् ॄƺ िकमध्यात्म ंिकं कमर् पुरुषोƣम। 
अिधभतूं च िकं ूोƠमिधदैवं िकमचु्यते।।1।। 

 
अजुर्न ने कहाः हे पुरुषोƣम ! वह ॄƺ क्या है? अध्यात्म क्या है? कमर् क्या है? 

अिधभतू नाम से क्या कहा गया है और अिधदैव िकसको कहते हɇ?(1) 
 

अिधयज्ञ कथं कोऽऽ देहेऽिःमन्मधुसदून। 
ूयाणकाले च कथं जे्ञयोऽिस िनयतात्मिभः।।2।। 

 
हे मधुसदून ! यहाँ अिधयज्ञ कौन है? और वह इस शरȣर मɅ कैसे हɇ? तथा 

युƠिचƣवाले पुरुषɉ Ʈारा अन्त समय मɅ आप िकस ूकार जानने मɅ आते हɇ? (2) 
 

ौीभगवानुवाच 

अक्षरं ॄƺ परम ंःवभावोऽध्यातममचु्यते। 
भतूभावोद् भवकरो िवसगर्ः कमर्सिंज्ञतः।।3।। 

 
ौीमान भगवान ने कहाः परम अक्षर 'ॄƺ' है, अपना ःवरूप अथार्त जीवात्मा ्

'अध्यात्म' नाम से कहा जाता है तथा भतूɉ के भाव को उत्पन्न करने वाला जो त्याग है, 
वह 'कमर्' नाम से कहा गया है |(3) 

 
अिधभतूं क्षरो भावः पुरुषƱािधदैवतम।् 
अिधयज्ञोऽहमेवाऽ देहे देहभतृां वर।।4।। 

 



उत्पिƣ िवनाश धमर्वाले सब पदाथर् अिधभतू हɇ, िहरण्यमय परुुष अिधदैव हɇ ओर 
हे देहधाǐरयɉ मɅ ौƵे अजुर्न ! इस शरȣर मɅ मɇ वासदेुव हȣ अन्तयार्मी रूप से अिधयज्ञ हूँ 

|(4)  
 

अन्तकाले च मामेव ःमरन्मƠुवा कलेवरम।् 
यः ूयाित स ंमद् भावं याित नाःत्यऽ सशंयः।।5।। 

 
जो पुरुष अन्तकाल मɅ भी मझुको हȣ ःमरण करता हआ शरȣर को त्याग कर ु

जाता है, वह मेरे साक्षात ःवरूप को ूाƯ होता है ् Ð इसमɅ कुछ भी सशंय नहȣं है |(5) 
 

यं यं वािप ःमरन्भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम।् 
तं तमेवैित कौन्तेय सदा तद् भावभािवतः।।6।। 

 
हे कुन्तीपुऽ अजुर्न ! यह मनुंय अन्तकाल मɅ िजस-िजस भी भाव को ःमरण 

करता हआ शरȣर का त्याग करता हैु , उस उसको हȣ ूाƯ होता है, क्यɉिक वह सदा उसी 
भाव से भािवत रहा है |(6) 

 
तःमात्सवȶषु कालेषु मामनुःमर युध्य च। 
मय्यिपर्तमनोबुिƨमार्मेवैंयःयसशंयम।।् 7।। 

 
इसिलए हे अजुर्न ! तू सब समय मɅ िनरन्तर मेरा ःमरण कर और यƨु भी कर | 

इस ूकार मझुमɅ अपर्ण िकये हए मनु -बुिƨ से युƠ होकर तू िनःसदेंह मझुको हȣ ूाƯ 
होगा |(7) 

 
अभ्यासयोगयुƠेन चेतसा नान्यगािमना। 

परम ंपुरुषं िदव्यं याित पाथार्नुिचन्तयन।।् 8।। 
 

हे पाथर् ! यह िनयम है िक परमेƳर के ध्यान के अभ्यासरूप योग से युƠ, दसरȣ ू
ओर न जाने वाले िचƣ से िनरन्तर िचन्तन करता हआ मनुं य परम ूकाशरूप िदव्य ु
पुरुष को अथार्त परमेƳर को हȣ ूाƯ होता है्  |(8) 

 
किवं पुराणमनुशािसतार- 
मणोरणीयांसमनुःमरेƭः। 
सवर्ःय धातारमिचन्तयरूप- 



मािदत्यवणɍ तमसः परःतात।।् 9।। 
ूयाणकाले मनसाचलेन 

भƠया युƠो योगबलेन चैव। 
ॅवूोमर्ध्ये ूाणमावेँय सम्यक् 

स तं परं पुरुषमपुैित िदव्यम।।् 10।। 
 

जो पुरुष सवर्ज्ञ, अनािद, सबके िनयन्ता, सआूम से भी अित सआूम, सबके धारण-
पोषण करने वाले, अिचन्तयःवरूप, सयूर् के सǺश िनत्य चेतन ूकाशरूप और अिवƭा से 
अित परे, शƨु सिच्चदानन्दघन परमेƳर का ःमरण करता है, वह भिƠयƠु पुरुष 
अन्तकाल मɅ भी योग बल से भकुृटȣ के मध्य मɅ ूाण को अच्छȤ ूकार ःथािपत करके, 
िफर िनƱल मन से ःमरण करता हआ उस िदव्यरूप परम पुरुष परमात्मा को हȣ ूाƯ ु
होता है |(9,10)  

 
यदक्षरं वेदिवदो वदिन्त 

िवशिन्त यƭतयो वीतरागाः। 
यिदच्छन्तो ॄƺचयɍ चरिन्त 

तƣे पदं समंहेण ूवआये।।11।। 
 

वेद के जानने वाले िवƮान िजस सिच्चदानन्दघनरूप परम पद को अिवनाशी कहते 
हɇ, आसिƠरिहत सनं्यासी महात्माजन िजसमɅ ूवेश करते हɇ और िजस परम पद को 
चाहने वाले ॄƺचारȣ लोग ॄƺचयर् का आचरण करते हɇ, उस परम पद को मɇ तेरे िलए 
सकें्षप मɅ कहँगाू  |(11) 

 
सवर्Ʈारािण सयंम्य मनो हृिद िनरुध्य च। 

मधू्न्यार्धायात्मनः ूाणमािःथतो योगधारणाम।।् 12।। 
ओिमत्येकाक्षरं ॄƺ व्याहरन्मामनुःमरन।् 

यः ूयाित त्यजन्देहं स याित परमां गितम।।् 13।। 
 

 
सब इिन्ियɉ के Ʈारɉ को रोक कर तथा मन को हृदयदेश मɅ िःथर करके, िफर 

उस जीते हए मन के Ʈारा ूाु ण को मःतक मɅ ःथािपत करके, परमात्मसम्बन्धी 
योगधारणा मɅ िःथत होकर जो पुरुष ॐ इस एक अक्षररूप ॄƺ को उच्चारण करता हआ ु



और उसके अथर्ःवरूप मझु िनगुर्ण ॄƺ का िचन्तन करता हआ शरȣर को त्याग कर जाता ु
है, वह परुुष परम गित को ूाƯ होता है |(12,13) 

 
अनन्यचेताः सततं यो मां ःमरित िनत्यशः। 
तःयाहं सलुभः पाथर् िनत्युƠःय योिगनः।।14।। 

 
हे अजुर्न ! जो पुरुष मझुमɅ अनन्यिचƣ होकर सदा हȣ िनरन्तर मझु पुरुषोƣम को 

ःमरण करता है, उस िनत्य-िनरन्तर मझुमɅ युƠ हए योगी के िलए मɇ सलुभ हँु ू, अथार्त ्
मɇ उसे सहज हȣ ूाƯ हो जाता हूँ |(14) 

 
मामपेुत्य पनुजर्न्म दःखालयमशाƳतम।ु ्  

नाप्नुविन्त महात्मानः सिंसिƨं परमां गताः।।15।। 
 

परम िसिƨ को ूाƯ महात्माजन मझुको ूाƯ होकर दःखɉ के घर तथा क्षणभगंरु ु
पुनजर्न्म को नहȣं ूाƯ होते  |(15) 

 
आॄƺभवुनाãलोकाः पुनरावितर्नोऽजुर्न। 

मामपेुत्य त ुकौन्तेय पुनजर्न्म न िवƭते।।16।। 
 

हे अजुर्न ! ॄƺलोक सब लोक पुनरावतȸ हɇ, परन्तु हे कुन्तीपुऽ ! मझुको ूाƯ 
होकर पुनजर्न्म नहȣं होता, क्यɉिक मɇ कालातीत हँ और ये सब ॄƺािद के लोक काल के ू
Ʈारा सीिमत होने से अिनत्य हɇ |(16)  

 
सहॐयुगपयर्न्तमहयर्द्ॄƺणो िवदः।ु  

रािऽं युगसहƸान्तां तेऽहोराऽिवदो जनाः।।17।। 
 

ॄƺा का जो एक िदन है, उसको एक हजार चतुयुर्गी तक कȧ अविधवाला और 
रािऽ को भी एक हजार चतुयुर्गी तक कȧ अविधवाला जो पुरुष तǂव से जानते हɇ, वे 
योगीजन काल के तत्व को जानने वाले हɇ(17) 

 
अव्यƠाद्व्यƠयः सवार्ः ूभवन्त्यहरागमे। 
राŧयागमे ूलीयन्ते तऽवैाव्यƠसजं्ञके।।18।। 

 



सम्पूणर् चराचर भतूगण ॄƺा के िदन के ूवेशकाल मɅ अव्यƠ से अथार्त ॄƺा के ्
सआूम शरȣर से उत्पन्न होते हɇ और ॄƺा कȧ रािऽ के ूवेशकाल मɅ उस अव्यƠ नामक 
ॄƺा के सआूम शरȣर मɅ लीन हो जाते हɇ |(18) 

 
भतूमामः स एवायं भतू्वा भतू्वा ूलीयते। 
राŧयागमेऽवशः पाथर् ूभवत्यहरागमे।।19।। 

 
हे पाथर् ! वहȣ यह भतूसमदुाय उत्पन्न हो-होकर ूकृित के वश मɅ हआ रािऽ केु  

ूवेशकाल मɅ लीन होता है और िदन के ूवेशकाल मɅ िफर उत्पन्न होता है | 
 

परःतःमाƣ ुभावोऽव्यƠोऽव्यƠात्सनातनः। 
यः स सवȶषु भतेूषु नँयत्स ुन िवनँयित।।20।। 

 
उस अव्यƠ से भी अित परे दसरा अथार्त िवलक्षण जो सनातन अव्यƠ भाव हैू ् , 

वह परम िदव्य पुरुष सब भतूɉ के नƴ होने पर भी नƴ नहȣं होता |(20) 
 

अव्यƠोऽक्षर इत्युƠःतमाहः परमां गितम।ु ्  
यं ूाप्य न िनवतर्न्ते तƨाम परम ंमम।।21।। 

 
जो अव्यƠ 'अक्षर' इस नाम से कहा गया है, उसी अक्षर नामक अव्यƠभाव को 

परम गित कहते हɇ तथा िजस सनातन अव्यƠभाव को ूाƯ होकर मनुंय वापस नहȣं 
आते, वह मेरा परम धाम है |(21) 

 
पुरुषः स परः पाथर् भƠया लभ्यःतवनन्यया। 

यःयान्तःःथािन भतूािन येन सवर्िमदं ततम।।् 22।। 
 

हे पाथर् ! िजस परमात्मा के अन्तगर्त सवर्भतू हɇ और िजस सिच्चदानन्दघन 
परमात्मा से यह समःत जगत पǐरपूणर् है, वह सनातन अव्यƠ परम परुुष तो अनन्य 
भिƠ से हȣ ूाƯ होने योग्य है |(22) 

 
यऽ काले त्वनाविृƣमाविृƣं चैव योिगनः 

ूयाता यािन्त तं काल ंवआयािम भरतषर्भ।।23।। 
 



हे अजुर्न ! िजस काल मɅ शरȣर त्याग कर गये हए योगीजन तो वापस न ु
लौटनेवाली गित को और िजस काल मɅ गये हए वापस लौटनेवाली गित को हȣ ूाƯ होते ु
हɇ, उस काल को अथार्त दोनɉ मागɟ को कहँगा् ू  |(23)  

 
अिग्नज्यȾितरहः शुक्लः षण्मासा उƣरायणम।् 
तऽ ूयाता गच्छिन्त ॄƺ ॄƺिवदो जनाः।।24।। 

 
िजस मागर् मɅ ज्योितमर्य अिग्न-अिभमानी देवता है, िदन का अिभमानी देवता है, 

शुक्लपक्ष का अिभमानी देवता है और उƣरायण के छः महȣनɉ का अिभमानी देवता है, 
उस मागर् मɅ मरकर गये हए ॄƺवेƣा योगीजन उपयुर्Ơ देवताओं Ʈारा बम से ले जाये ु
जाकर ॄƺ को ूाƯ होते हɇ |(24) 

 
धूमो रािऽःतथा कृंणः षण्मासा दिक्षणायनम।् 
तऽ चान्िमस ंज्योितयȾगी ूाप्य िनवतर्ते।।25।। 

 
िजस मागर् मɅ धूमािभमानी देवता है, रािऽ अिभमानी देवता है तथा कृंणपक्ष का 

अिभमानी देवता है और दिक्षणायन के छः महȣनɉ का अिभमानी देवता है, उस मागर् मɅ 
मरकर गया हआ सकाम कमर् करनेवाला योगी ु उपयुर्Ơ देवताओं Ʈारा बम से ले जाया 
हआ चन्िमा कȧ ज्योित को ूाƯ होकर ःवगर् मɅ अपने शुभ कमɟ का फल भोगकर वापस ु
आता है |(25) 

 
शुक्लकृंणे गती ƻेते जगतः शाƳते मते। 
एकया यात्यनाविृƣमन्ययावतर्ते पुनः।।26।। 

 
क्यɉिक जगत के ये दो ूकार के Ð शुक्ल और कृंण अथार्त देवयान और ्

िपतयृान मागर् सनातन माने गये हɇ | इनमɅ एक के Ʈारा गया हआ ु Ð िजससे वापस नहȣं 
लौटना पड़ता, उस परम गित को ूाƯ होता है और दसरे के Ʈारा गया हआ िफर वापस ू ु
आता है अथार्त जन्म् -मतृ्यु को ूाƯ होता है |(26) 

 
नैते सतृी पाथर् जानन्योगी मƻुित कƱन। 
तःमात्सवȶषु कालेषु योगयुƠो भवाजुर्न।।27।। 

 



हे पाथर् ! इस ूकार इन दोनɉ मागɟ को तǂव से जानकर कोई भी योगी मोिहत 
नहȣं होता | इस कारण हे अजुर्न ! तू सब काल मɅ समबुिƨरूप योग से युƠ हो अथार्त ्
िनरन्तर मेरȣ ूािƯ के िलए साधन करने वाला हो |(27) 

 
वेदेषु यजे्ञषु तपुःस ुचैव 

दानेषु यत्पुण्यफल ंूिदƴम।् 
अत्येित तत्सवर्िमदं िविदत्वा 

योगी परं ःथानमपुैित चाƭम।।् 28।। 
 

योगी पुरुष इस रहःय को तǂव से जानकर वेदɉ के पढ़ने मɅ तथा यज्ञ, तप और 
दानािद के करने मɅ जो पुण्यफल कहा है, उन सबको िनःसदेंह उãलघंन कर जाता है और 
सनातन परम पद को ूाƯ होता है |(28)  

ॐ तत्सिदित ौीमद् भगवद् गीतासूपिनषत्स ुॄƺिवƭायां योगशाƸे 

ौीकृंणाजुर्नसंवादे अक्षरॄƺयोगो नामाऽƴमोऽध्याय | |8 | | 

इस ूकार उपिनषद, ॄƺिवƭा तथा योगशाƸ रूप ौीमद् भगवद् गीता के 

ौीकृंण-अजुर्न संवाद मɅ 'अक्षरॄƺयोग' नामक आठवाँ अध्याय संपणूर् हआु  | 
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