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बारहवें अध्याय का माहात्म्य 
ौीमहादेवजी कहते हɇ – पावर्ती ! दिक्षण िदशा में कोल्हापुर नामक एक नगर है, 

जो सब ूकार के सखुɉ का आधार, िसƨ-महात्माओं का िनवास ःथान तथा िसिƨ ूािƯ 
का के्षऽ है। वह पराशिƠ भगवती लआमी कȧ ूधान पीठ है। सम्पूणर् देवता उसका सेवन 
करते हɇ। वह पुराणूिसƨ तीथर् भोग और मोक्ष ूदान करने वाला है। वहाँ करोड़ो तीथर् 
और िशविलगं हɇ। रुिगया भी वहाँ है। वह िवशाल नगर लोगɉ में बहत िवÉयात है। एक ु
िदन कोई यवुक पुरुष नगर में आया। वह कहȣं का राजकुमार था। उसके शरȣर का रंग 
गोरा, नेऽ सनु्दर, मीवा शंख के समान, कंधे मोटे, छाती चौड़ȣ तथा भजुाएँ बड़ȣ-बड़ȣ थीं। 
नगर में ूवेश करके सब ओर महलɉ कȧ शोभा िनहारता हआ वह देवेƳरȣ महालआमी के ु
दशर्नाथर् उत्किÖठत हो मिणकÖठ तीथर् में गया और वहाँ ःनान करके उसने िपतरɉ का 
तपर्ण िकया। िफर महामाया महालआमीजी को ूणाम करके भिƠपूवर्क ःतवन करना 
आरम्भ िकया। 

राजकुमार बोलाः िजसके हृदय में असीम दया भरȣ हई हैु , जो समःत कामनाओं 
को देती तथा अपने कटाक्षमाऽ से सारे जगत कȧ रचना, पालन और सहंार करती है, उस 
जगन्माता महालआमी कȧ जय हो। िजस शिƠ के सहारे उसी के आदेश के अनुसार 
परमेƵी ॄƺा सिृƴ रचते हɇ, भगवान अच्युत जगत का पालन करते हɇ तथा भगवान रुि 
अिखल िवƳ का सहंार करते हɇ, उस सिृƴ, पालन और सहंार कȧ शिƠ से सम्पन्न 
भगवती पराशिƠ का मɇ भजन करता हँ।ू  

कमले ! योगीजन तुम्हारे चरणकमलɉ का िचन्तन करते रहते हɇ। कमलालये ! 
तुम अपनी ःवाभािवक सƣा से हȣ हमारे समःत इिन्ियगोचर िवषयɉ को जानती हो। 
तुम्हȣं कल्पनाओं के समहू को तथा उसका सकंल्प करने वाले मन को उत्पन्न करती हो। 
इच्छाशिƠ, ज्ञानशिƠ और िबयाशिƠ Ð ये सब तुम्हारे हȣ Ǿप हɇ। तुम परासिंचत 
(परमज्ञान) Ǿिपणी हो। तुम्हारा ःवǾप िनंकाम, िनमर्ल, िनत्य, िनराकार, िनरंजन, 
अन्तरिहत, आतंकशून्य, आलम्बहȣन तथा िनरामय है। देिव ! तुम्हारȣ मिहमा का वणर्न 
करने में कौन समथर् हो सकता है? जो षÒचबɉ का भेदन करके अन्तःकरण के बारह 



ःथानɉ में िवहार करती हɇ, अनाहत, ध्विन, िबन्द,ु नाद और कला ये िजसके ःवǾप हɇ, 
उस माता महालआमी को मɇ ूणाम करता हँ। माता ू ! तुम अपने मखुǾपी पूणर्चन्िमा से 
ूकट होने वाली अमतृरािश को बहाया करती हो। तुम्हȣं परा, पँयन्ती, मध्यमा और 
वैखरȣ नामक वाणी हो। मɇ तुम्हें नमःकार करता हँ। देवीू ! तुम जगत कȧ रक्षा के िलए 
अनेक Ǿप धारण िकया करती हो। अिम्बके ! तुम्हȣं ॄाƺȣ, वैंणवी, तथा माहेƳरȣ शिƠ 
हो। वाराहȣ, महालआमी, नारिसहंȣ, ऐन्िȣ, कौमारȣ, चिÖडका, जगत को पिवऽ करने वाली 
लआमी, जगन्माता सािवऽी, चन्िकला तथा रोिहणी भी तुम्हȣं हो। परमेƳरȣ ! तुम भƠɉ 
का मनोरथ पूणर् करने के िलए कल्पलता के समान हो। मझु पर ूसन्न हो जाओ। 

उसके इस ूकार ःतुित करने पर भगवती महालआमी अपना साक्षात ःवǾप धारण ्
करके बोलीं - 'राजकुमार ! मɇ तुमसे ूसन्न हँ। तुम कोई उƣमू  वर माँगो।' 

राजपुऽ बोलाः माँ ! मेरे िपता राजा बहृिथ अƳमेध नामक महान यज्ञ का 
अनुƵान कर रहे थे। वे दैवयोग से रोगमःत होकर ःवगर्वासी हो गये। इसी बीच में यूप 
में बँधे हए मेरे यज्ञसम्बन्धी घोड़े कोु , जो समचूी पØृवी कȧ पिरबमा करके लौटा था, 
िकसी ने रािऽ में बँधन काट कर कहȣं अन्यऽ पहँचा िदया। उसकȧ खोज में मɇने कुछ ु
लोगɉ को भेजा था, िकन्तु वे कहȣं भी उसका पता न पाकर जब खाली हाथ लौट आये हɇ, 
तब मɇ ऋित्वजɉ से आज्ञा लेकर तुम्हारȣ शरण में आया हँ। देवी ू ! यिद तुम मझु पर 
ूसन्न हो तो मेरे यज्ञ का घोड़ा मझेु िमल जाये, िजससे यज्ञ पूणर् हो सके। तभी मɇ 
अपने िपता जी का ऋण उतार सकँूगा। शरणागतɉ पर दया करने वाली जगज्जननी 
लआमी ! िजससे मेरा यज्ञ पूणर् हो, वह उपाय करो। 

भगवती लआमी ने कहाः राजकुमार ! मेरे मिन्दर के दरवाजे पर एक ॄाƺण रहते 
हɇ, जो लोगɉ में िसƨसमािध के नाम से िवÉयात हɇ। वे मेरȣ आज्ञा से तुम्हारा सब काम 
पूरा कर देंगे। 

महालआमी के इस ूकार कहने पर राजकुमार उस ःथान पर आये, जहाँ 
िसƨसमािध रहते थे। उनके चरणɉ में ूणाम करके राजकुमार चुपचाप हाथ जोड़ कर खड़े 
हो गये। तब ॄाƺण ने कहाः 'तुम्हें माता जी ने यहाँ भेजा है। अच्छा, देखो। अब मɇ 
तुम्हारा सारा अभीƴ कायर् िसƨ करता हँ।ू ' यɉ कहकर मन्ऽवेƣा ॄाƺण ने सब देवताओं 
को वहȣ खींचा। राजकुमार ने देखा, उस समय सब देवता हाथ जोड़े थर-थर काँपते हए ु
वहाँ उपिःथत हो गये। तब उन ौƵे ॄाƺण ने समःत देवताओं से कहाः 'देवगण ! इस 
राजकुमार का अƳ, जो यज्ञ के िलए िनिƱत हो चुका था, रात में देवराज इन्ि ने चुराकर 
अन्यऽ पहँचा िदया है। उसे शीय ले आओ।ु ' 

तब देवताओं ने मिुन के कहने से यज्ञ का घोड़ा लाकर दे िदया। इसके बाद 
उन्हɉने उन्हे जाने कȧ आज्ञा दȣ। देवताओं का आकषर्ण देखकर तथा खोये हए अƳ को ु



पाकर राजकुमार ने मिुन के चरणɉ में ूणाम करके कहाः 'महषȶ ! आपका यह सामØयर् 
आƱयर्जनक है। आप हȣ ऐसा कायर् कर सकते हɇ, दसरा कोई नहȣं। ॄƺन ू ् ! मेरȣ ूाथर्ना 
सिुनये, मेरे िपता राजा बहृिथ अƳमेध यज्ञ का अनुƵान आरम्भ करके दैवयोग से मतृ्यु 
को ूाƯ हो गये हɇ। अभी तक उनका शरȣर तपाये हए तेल में सखुाकर मɇने रख छोड़ा है। ु
आप उन्हें पनुः जीिवत कर दȣिजए।' 

यह सनुकर महामिुन ॄाƺण ने िकंिचत मःुकराकर कहाः 'चलो, वहाँ यज्ञमÖडप में 
तुम्हारे िपता मौजदू हɇ, चलें।' तब िसƨसमािध ने राजकुमार के साथ वहाँ जाकर जल 
अिभमिन्ऽत िकया और उसे शव के मःतक पर रखा। उसके रखते हȣ राजा सचेत होकर 
उठ बैठे िफर उन्हɉने ॄाƺण को देखकर पूछाः 'धमर्ःवǾप ! आप कौन हɇ?' तब राजकुमार 
ने महाराज से पहले का सारा हाल कह सनुाया। राजा ने अपने को पुनः जीवनदान देने 
वाले ॄाƺण को नमःकार करके पूछाः ''ॄाƺण ! िकस पुÖय से आपको यह अलौिकक 
शिƠ ूाƯ हई हैु ?" उनके यɉ कहने पर ॄाƺण ने मधुर वाणी में कहाः 'राजन ! मɇ 
ूितिदन आलःयरिहत होकर गीता के बारहवें अध्याय का जप करता हँ। उसी से मझेु यह ू
शिƠ िमली है, िजससे तमु्हें जीवन ूाƯ हआ है।ु ' यह सनुकर ॄाƺणɉ सिहत राजा ने उन 
महिषर् से उन से गीता के बारहवें अध्याय का अध्ययन िकया। उसके माहात्म्य से उन 
सबकȧ सदगती  हो गयी। दसरेू -दसरे जीव भी उसके पाठ से परम मोक्ष को ूाू Ư हो चुके 
हɇ। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

(अनुबम)

बारहवाँ अध्यायः भिƠयोग 
दसरे अध्याय से लेकर यहाँ तक भगवान ने ूत्येक ःथान पर सगणु साकार ू

परमेƳर कȧ उपासना कȧ ूशंसा कȧ। सातवें अध्याय से Êयारहवें अध्याय तक खास सगणु 
साकार परमात्मा कȧ उपासना का महǂव बताया है। उसके साथ पाँचवें अध्याय में 17 से 
26 Ʋोक तक, छठवें अध्याय में 24 से 29 Ʋोक तक, आठवें अध्याय में 11 से 13 Ʋोक 
तक इसके अलावा और कई जगहɉ पर िनगुर्ण िनराकार कȧ उपासना का महǂव बताया 
है। अतं में Êयारहवें अध्याय के आिखरȣ Ʋोक में सगणु-साकार भगवान कȧ अनन्य भिƠ 
का फल भगवत्ूािƯ बताकर 'मत्कमर्कृत'् से शुरु हए उस आिखरȣ Ʋोक में सगणुु -साकार 
ःवǾप भगवान के भƠ कȧ महƣा जोर देकर समझाई है। इस िवषय पर अजुर्न के मन 
में ऐसी पैदा हई िक िनगुर्णु -िनराकार ॄƺ कȧ तथा सगणु-साकार भगवान कȧ उपासना 
करने वाले दोनɉ उपासकɉ में उƣम कौन? यह जानने के िलए अजुर्न पूछता हैः 

(अनुबम)



।। अथ Ʈादशोऽध्यायः ।। 
 

अजुर्न उवाच 

एवं सततयƠुा ये भƠाःत्वां पयुर्पासते। 
ये चाप्यक्षरमव्यƠं तेषां के योगिवƣमाः।।1।। 

अजुर्न बोलेः जो अनन्य ूेमी भƠजन पूवȾƠ ूकार िनरन्तर आपके भजन ध्यान 
में लगे रहकर आप सगणुǾप परमेƳर को और दसरे जो केवल अिवनाशी सिच्चदानन्दघन ू
िनराकार ॄƺ को हȣ अित ौƵे भाव से भजते हɇ Ð उन दोनɉ ूकार के उपासकɉ में अित 
उƣम योगवेƣा कौन हɇ? 

 
ौीभगवानुवाच 

मय्यावेँय मनो ये मां िनत्ययुƠा उपासते। 
ौƨया परयोपेताःते मे युƠतमा मताः।।2।। 

 
ौी भगवान बोलेः मझुमें मन को एकाम करके िनरन्तर मेरे भजन-ध्यान में लगे 

हए जो भƠजन अितशय ौƵे ौƨा से युƠ होकर मझु सगणुǾप परु मेƳर को भजते हɇ, वे 
मझुको योिगयɉ में अित उƣम योगी मान्य हɇ।(2) 

  
ये त्वक्षरमिनदȶँयमव्यƠं पयुर्पासते। 

सवर्ऽगमिचन्त्यं च कूटःथमचल ंीुवम।।् 3।। 
सिंनयम्येिन्िमाम ंसवर्ऽ समबुƨयः 

ते ूाप्नुविन्त मामेव सवर्भतूिहते रताः।।4।। 
क्लेशोऽिधकतरःतेषामव्यƠासƠचेतसाम।् 
अव्यƠा िह गितदर्ःखं देहविƫरवाप्यते।।ु 5।। 

 
परन्तु जो पुरुष इिन्ियɉ के समदुाय को भली ूकार वश में करके मन बुिƨ से परे 

सवर्व्यापी, अकथीनयःवǾप और सदा एकरस रहने वाले, िनत्य, अचल, िनराकार, 
अिवनाशी, सिच्चदानन्दघन ॄƺ को िनरन्तर एकȧभाव से ध्यान करते हए भजते हɇु , वे 
सम्पूणर् भतूɉ के िहत में रत और सब में समान भाववाले योगी मझुको हȣ ूाƯ होते हɇ। 
उन सिच्चदानन्दघन िनराकार ॄƺ में आसƠ िचƣवाले पुरुषɉ के साधन में पिरौम िवशेष 
है, क्यɉिक देहािभमािनयɉ के Ʈारा अव्यƠ-िवषयक गित दःखपवूर्क ूाƯ कȧ जाित ु
है।(3,4,5) 

 



ये तु सवार्िण कमार्िण मिय सनं्यःय मत्पराः। 
अनन्येनैव योगेन मां ध्यायन्त उपासते।।6।। 

तेषामहं समƨुतार् मतृ्युससंारसागरात।् 
भवािम निचरात्पाथर् मय्यावेिशतचेतसाम।।् 7।। 

 
परन्तु  जो मेरे परायण रहने वाले भƠजन सम्पूणर् कमɟ को मझेु अपर्ण करके 

मझु सगणुǾप परमेƳर को हȣ अनन्य भिƠयोग से िनरन्तर िचन्तन करते हए भजते हɇ। ु
हे अजुर्न ! उन मझुमें िचƣ लगाने वाले ूेमी भƠɉ का मɇ शीय हȣ मतृ्यǾुप ससंार-समिु 
से उƨार करने वाला होता हँ।ू (6,7) 

 
मय्येव मन आधत्ःव मिय बुिƨं िनवेशय। 

िनविसंयिस मय्येव अत ऊध्वɍ न सशंयः।।8।। 
 
मझुमें मन को लगा और मझुमें हȣ बुिƨ को लगा। इसके उपरान्त तू मझुमें 

िनवास करेगा, इसमें कुछ भी सशंय नहȣं है। (8) 
 

अथ िचƣ ंसमाधातुं शक्नोिष मिय िःथरम।् 
अभ्यासयोगेन ततो मािमच्छाƯु ंधनंजय।।9।। 

 
यिद तू मन को मझुमें अचल ःथापन करने के िलए समथर् नहȣं है तो हे अजुर्न ! 

अभ्यासǾप योग के Ʈारा मझुको ूाƯ होने के िलए इच्छा कर।(9) 
 

अभ्यासेऽप्यसमथȾऽिस मत्कमर्परमो भव। 
मदथर्मिप कमार्िण कुवर्िन्सिƨमवाप्ःयिस।।10।। 

 
यिद तू उपयुर्Ơ अभ्यास में भी असमथर् है तो केवल मेरे िलए कमर् करने के हȣ 

परायण हो जा। इस ूकार मेरे िनिमƣ कमɟ को करता हआ भी मेरȣ ूािƯǾप िसिƨ को ु
हȣ ूाƯ होगा।(10) 

 
अथैतदप्यशƠोऽिस कतुɍ मƭोगमािौतः। 

सवर्कमर्फलत्यागं ततः कुरु यतात्मवान।।् 11।। 
 



यिद मेरȣ ूािƯ Ǿप योग के आिौत होकर उपयुर्Ơ साधन को करने में भी तू 
असमथर् है तो मन बुिƨ आिद पर िवजय ूाƯ करने वाला होकर सब कमɟ के फल का 
त्याग कर।(11) 

 
ौयेो िह ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानाद्ध्यान ंिविशंयते। 

ध्यानात्कमर्फलत्यागःत्यागाच्छािन्तरनन्तरम।।् 12।। 
 
ममर् को न जानकर िकये हए अभ्यास से ज्ञान ौƵे है। ज्ञान से मझु परमेƳर के ु

ःवǾप का ध्यान ौƵे है और ध्यान से भी सब कमɟ के फल का त्याग ौƵे है क्यɉिक 
त्याग से तत्काल हȣ परम शािन्त होती है।(12)  

 
अƮेƴा सवर्भतूानां मऽैः करुण एव च। 

िनमर्मो िनरहंकारः समदःखसखुः क्षमी।।ु 13।। 
सतंुƴः सततं योगी यतात्मा दृढिनƱयः। 

मय्यिपर्तमनोबुिƨयȾ मद् भƠः स मे िूयः।।14।। 
 
जो पुरुष सब भतूɉ में Ʈेषभाव से रिहत, ःवाथर्रिहत, सबका ूेमी और हेतुरिहत 

दयाल ु है तथा ममता से रिहत, अहंकार से रिहत, सखु-दःखɉ कȧ ूािƯु  में सम और 
क्षमावान है अथार्त अपराध करने वाले को भी अभय देने वाला है् , तथा जो योगी िनरन्तर 
सन्तुƴ है, मन इिन्ियɉ सिहत शरȣर को वश में िकये हए हɇ और मझुमें दृढ़ िनƱयवाला ु
है Ð वह मझुमें अपर्ण िकये हए मन ु -बुिƨवाला मेरा भƠ मझुको िूय है।(13,14) 

 
यःमान्नोिƮजते लोको लोकान्नोिƮजते च यः। 
हषार्मषर्भयोƮेगैमुर्Ơो यः स च मे िूयः।।15।। 

 
िजससे कोई भी जीव उƮेग को ूाƯ नहȣं होता और जो ःवयं भी िकसी जीव से 

उƮेग को ूाƯ नहȣं होता तथा जो हषर्, अमषर्, भय और उƮेगािद से रिहत है Ð वह भƠ 
मझुको िूय है। (15) 

 
अनपेक्षः शुिचदर्क्ष उदासीनो गतव्यथः। 

सवार्रम्भपिरत्यागी यो मदभƠः स मे िूयः।।16।। 
 
जो पुरुष आकांक्षा से रिहत, बाहर-भीतर से शुƨ, चतुर, पक्षपात से रिहत और 

दःखɉ से छटा हआ है ु ू ु Ð वह सब आरम्भɉ का त्यागी मेरा भƠ मझुको िूय है।(16) 



 
यो न हृंयित न Ʈेिƴ न शोचित न कांक्षित। 

शुभाशुभपिरत्यागी भिƠमान्यः स मे िूयः।।17।। 
 
जो न कभी हिषर्त होता है, न Ʈेष करता है, न शोक करता है, न कामना करता 

है तथा जो शुभ और अशुभ सम्पूणर् कमɟ का त्यागी है Ð वह भिƠयुƠ पुरुष मझुको िूय 
है।(17) 

 
समः शऽौ च िमऽे च तथा मानापमानयोः। 
शीतोंणसखुदःखेषु समः सङ्गिवविजर्तः।।ु 18।। 
तुल्यिनन्दाःतुितमȿनी सतंुƴो येन केनिचत।् 

अिनकेतः िःथरमितभर्िƠमान्मे िूयो नरः।।19।। 
 
जो शऽु-िमऽ में और मान-अपमान में सम है तथा सदȹ, गमȸ और सखु-दःखािद ु

Ʈन्Ʈɉ में सम है और आसिƠ से रिहत है। जो िनन्दा-ःतुित को समान समझने वाला, 
मननशील और िजस िकसी ूकार से भी शरȣर का िनवार्ह होने में सदा हȣ सन्तुƴ है और 
रहने के ःथान में ममता और आसिƠ से रिहत है Ð वह िःथरबुिƨ भिƠमान पुरुष 
मझुको िूय है।(18,19)  

 
ये तु धम्यार्मतृिमदं यथोƠं पयुर्पासते। 

ौƧधाना मत्परमा भƠाःतेऽतीव मे िूयाः।।20।। 
 
परन्तु जो ौƨायुƠ पुरुष मेरे परायण होकर इस ऊपर कहे हए धमर्मय अमतृ को ु

िनंकाम ूेमभाव से सेवन करते हɇ, वे भƠ मझुको अितशय िूय हɇ।(20) 
ॐ तत्सिदित ौीमद् भगवद् गीतासूपिनषत्स ुॄƺिवƭायां योगशाƸे 

ौीकृंणाजुर्नसंवादे भिƠयोगो नाम Ʈादशोऽध्यायः ।।12।। 
इस ूकार उपिनषद, ॄƺिवƭा तथा योगशाƸ Ǿप ौीमद् भगवद् गीता के 

ौीकृंण-अजुर्न संवाद में भिƠयोग नामक बारहवाँ अध्याय संपणूर् हआ।ु  
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