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सोलहवɅ अध्याय का माहात्म्य 
ौीमहादेवजी कहते हैं- पावर्ती ! अब मैं गीता के सोलहवɅ अध्याय का माहात्म्य 

बताऊँगा, सुनो। गजुरात मɅ सौराƶ नामक एक नगर है। वहाँ खÔगबाह नाम के राजा ु
राज्य करते थे, जो दसरे इन्ि के समान ूतापी थे। उनका एक हाथी ू था, जो मद बहाया 
करता था और सदा मद से उन्मƣ रहता था। उस हाथी का नाम अिरमदर्न था। 

एक िदन रात मɅ वह हठात साँकलɉ और लोहे के खम्भɉ को तोड़-फोड़कर बाहर 
िनकला। हाथीवान उसके दोनɉ ओर अकुंश लेकर डरा रहे थे, िकन्तु बोधवश उन सबकȧ 
अवहेलना करके उसने अपने रहने के ःथान- हिथसार को िगरा िदया। उस पर चारɉ ओर 
से भालɉ कȧ मार पड़ रही थी िफर भी हाथीवान ही डरे हए थेु , हाथी को तिनक भी भय 
नहीं होता था। इस कौतूहलपूणर् घटना को सनुकर राजा ःवयं हाथी को मनाने कȧ कला मɅ 
िनपुण राजकुमारɉ के साथ वहाँ आये। आकर उन्हɉने उस बलवान दँतैले हाथी को देखा। 
नगर के िनवासी अन्य काम धंधɉ कȧ िचन्ता छोड़ अपने बालकɉ को भय से बचाते हए ु
बहत दर खड़े होकर उस महाभयंकर गजराज को देखते रहे। इसी समय कोई ॄाƺण ु ू
तालाब से नहाकर उसी मागर् से लौटे। वे गीता के सोलहवɅ अध्याय के 'अभयम'् आिद 
कुछ Ʋोकɉ का जप कर रहे थे। पुरवािसयɉ और पीलवानɉ (महावतɉ) ने बहत मना िकयाु , 
िकन्तु िकसी कȧ न मानी। उन्हɅ हाथी से भय नहीं था, इसिलए वे िचिन्तत नहीं हए। ु
उधर हाथी अपनी िचंघाड़ से चारɉ िदशाओं को व्याƯ करता हआ लोगɉ को कुचल रहा था। ु
वे ॄाƺण उसके बहते हए मद को हाु थ से छकर कुशलपूवर्क ू (िनभर्यता से) िनकल गये। 
इससे वहाँ राजा तथा देखने वाले परुवािसयɉ के मन मे इतना िवःमय हआ िक उसका ु
वणर्न नहीं हो सकता। राजा के कमलनेऽ चिकत हो उठे थे। उन्हɉने ॄाƺण को बुला 
सवारी से उतरकर उन्हɅ ूणाम िकया और पूछाः 'ॄाƺण ! आज आपने यह महान 
अलौिकक कायर् िकया है, Èयɉिक इस काल के समान भयंकर गजराज के सामने से आप 
सकुशल लौट आये हैं। ूभो ! आप िकस देवता का पूजन तथा िकस मन्ऽ का जप करते 
हैं? बताइये, आपने कौन-सी िसिƨ ूाƯ कȧ है? 



ॄाƺण ने कहाः राजन ! मैं ूितिदन गीता के सोलहवɅ अध्याय के कुछ Ʋोकɉ का 
जप िकया करता हूँ, इसी से सारी िसिƨयाँ ूाƯ हई हैं।ु  

ौीमहादेवजी कहते हैं- तब हाथी का कौतूहल देखने कȧ इÍछा छोड़कर राजा 
ॄाƺण देवता को साथ ले अपने महल मɅ आये। वहाँ शुभ महुतर् देखकर एक लाख ू
ःवणर्मिुाओं कȧ दिक्षणा दे उन्हɉने ॄाƺण को सतंुƴ िकया और उनसे गीता-मऽं कȧ दीक्षा 
ली। गीता के सोलहवɅ अध्याय के 'अभयम'् आिद कुछ Ʋोकɉ का अभ्यास कर लेने के बाद 
उनके मन मɅ हाथी को छोड़कर उसके कौतुक देखने कȧ इÍछा जागतृ हईु , िफर तो एक 
िदन सिैनकɉ के साथ बाहर िनकलकर राजा ने हाथीवानɉ से उसी मƣ गजराज का बन्धन 
खुलवाया। वे िनभर्य हो गये। राज्य का सखु-िवलास के ूित आदर का भाव नहीं रहा। वे 
अपना जीवन तणृवत समझकर हाथी के सामने चले गये। साहसी मनुंयɉ मɅ अमगण्य ्
राजा खÔगबाह मन्ऽ पर िवƳास करके हाथी के समीप गये और मद कȧ अनवरु त धारा 
बहाते हए उसके गण्डःथल को हाथ से छकर सकुशल लौट आये। काल के मखु से ु ू
धािमर्क और खल के मखु से साधु पुरुष कȧ भाँित राजा उस गजराज के मखु से बचकर 
िनकल आये। नगर मɅ आने पर उन्हɉने अपने राजकुमार को राज्य पर अिभिषƠ कर 
िदया तथा ःवयं गीता के सोलहवɅ अध्याय का पाठ करके परम गित ूाƯ कȧ 
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सोलहवाँ अध्यायः ैवासुरसंपिƮभागयोग द
7 वɅ अध्याय के 15वɅ Ʋोक मɅ तथा 9वɅ अध्याय के 11वɅ तथा 12 वɅ Ʋोक मɅ 

भगवान ने कहा हैः 'आसरुी तथा राक्षसी ूकृित धारण करने वाले मढ़ू लोग मेरा भजन 
नहीं करते हैं लेिकन मेरा ितरःकार करते हैं।' और नौवɅ अध्याय के 13वɅ और 14वɅ Ʋोक 
मɅ कहाः 'दैवी ूकृितवाले महात्मा पुरुष मझेु सवर्भतूɉ का आिद और अिवनाशी समझकर 
अनन्य ूेमसिहत सब ूकार से हमेशा मेरा भजन करते हैं ', लेिकन दसरे ूसगं चाल ूहोने ू
के कारण वहाँ दैवी और आसरुी ूकृित के लक्षण वणर्न नहीं िकये हैं। िफर पंिहवɅ 
अध्याय के 19 वɅ Ʋोक मɅ भगवान ने कहाः 'जो ज्ञानी महात्मा मझु पुरुषोƣम को जानते 
हैं वह सवर् ूकार से मेरा भजन करते हैं।' इस िवषय पर ःवाभािवक रीित से ही दैवी 
ूकृितवाले ज्ञानी पुरुष के तथा आसरुी ूकृितवाले अज्ञानी मनुंय के लक्षण कौन-कौन से 
हैं यह जानने के इÍछा होती है। इसिलए भगवान अब दोनɉ के लक्षण और ःवभाव का 
िवःतारपूवर्क वणर्न करने के िलए यह सोलहवाँ अध्याय आरम्भ करते हैं। इसमɅ पहले 



तीन Ʋोकɉ Ʈारा दैवी सपंिƣवाले सािǂवक पुरुष के ःवाभािवक लक्षणɉ का िवःतारपूवर्क 
वणर्न करते हैं। 

।। अथ षोडशोऽध्यायः ।। 
ौीभगवानुवाच 

अभयं सǂवसशंुिƨज्ञार्नयोगव्यविःथितः। 
दानं दमƱ यज्ञƱ ःवाध्यायःतप आजर्वम।।् 1।। 
अिहंसा सत्यम्बोधःत्यागः शािन्तरपैशुनम।् 
दया भतेूंवलोलƯुवं मादर्वं Ƽीरचापलम।।् 2।। 
तेजः क्षमा धिृतः शौचमिोहो नाितमािनता। 
भविन्त सम्पदं दैवीमिभजातःय भारत।।3।। 

ौी भगवान बोलेः भय का सवर्था अभाव, अन्तःकरण कȧ पूणर् िनमर्लता, तǂवज्ञान 
के िलए ध्यानयोग मɅ िनरन्तर दृढ़ िःथित और सािǂवक दान, इिन्ियɉ का दमन, 
भगवान, देवता और गरुुजनɉ कȧ पूजा तथा अिÊनहोऽ आिद उƣम कमɟ का आचरण और 
वेद-शाƸɉ का पठन-पाठन तथा भगवान के नाम और गणुɉ का कȧतर्न, ःवधमर्पालन के 
िलए कƴसहन और  शरीर तथा इिन्ियɉ के सिहत अन्तःकरण कȧ सरलता। मन, वाणी 
और शरीर मɅ िकसी ूकार भी िकसी को कƴ न देना, यथाथर् और िूय भाषण, अपना 
अपकार करने वाले पर भी बोध का न होना, कमɟ मɅ कतार्पन के अिभमान का त्याग, 
अन्तःकरण कȧ उपरित अथार्त िचƣ कȧ चंचलता का अभाव् , िकसी कȧ िनन्दा न करना, 
सब भतू ूािणयɉ मɅ हेतरुिहत दया, इिन्ियɉ का िवषयɉ के साथ सयंोग होने पर भी उनमɅ 
आसिƠ का न होना, कोमलता, लोक और शाƸ से िवǾƨ आचरण मɅ लज्जा और व्यथर् 
चेƴाओं का अभाव। तेज, क्षमा, धैयर्, बाहर कȧ शुिƨ तथा िकसी मɅ भी शऽुभाव का न 
होना और अपने मɅ पूज्यता के अिभमान का अभाव Ð ये सब तो हे अजुर्न ! दैवी सम्पदा 
को लेकर उत्पन्न हए परुुष के लक्षण हैंु (1,2,3) 

दम्भो दपȾऽिभमानƱ बोधः पारुंयमेव च। 
अज्ञानं चािभजातःय पाथर् सम्पदमासरुीम।।् 4।। 

हे पाथर् ! दम्भ, घमण्ड और अिभमान तथा बोध, कठोरता और अज्ञान भी- ये 
सब आसरुी सम्पदा को लेकर उत्पन्न हए पुरुष के लक्षण हैं।ु (4) 

दैवी सम्पिƮमोक्षाय िनबन्धायसरुी मता। 
मा शुचः सम्पदं दैवीमिभजातोऽिस पाण्डव।।5।। 



दैवी-सम्पदा मिुƠ के िलए और आसरुी सम्पदा बाँधने के िलए मानी गयी है। 
इसिलए हे अजुर्न ! तू शोक मत कर, Èयɉिक त ूदैवी सम्पदा को लेकर उत्पन्न हआ ु
है।(5) 

Ʈौ भूतसगȾ लोकेऽिःमन्दैव आसरु एव च। 
दैवो िवःतरशः ूोƠ आसरंु पाथर् मे ौणृु।।6।। 

हे अजुर्न ! इस लोक मɅ भतूɉ कȧ सिृƴ यानी मनुंयसमदुाय दो ही ूकार का हैः 
एक तो दैवी ूकृित वाला और दसरा आसरुी ूकृित वाला। उनमɅ से दैवी ूकृितवाला तो ू
िवःतारपूवर्क कहा गया, अब तू आसरुी ूकृितवाले मनुंय-समदुाय को भी िवःतारपूवर्क 
मझुसे सनु(6) 

ूविृƣ ंच िनविृƣ ंच जना न िवदरासरुाः।ु  

न शौचं नािप चाचारो न सत्यं तेषु िवƭते।।7।। 
आसरु ःवभाव वाले मनुंय ूविृƣ और िनविृƣ- इन दोनɉ को ही नहीं जानते। 

इसिलए उनमɅ न तो बाहर-भीतर कȧ शुिƨ है, न ौƵे आचरण है और न सत्यभाषण ही 
है।(7) 

असत्यमूितƵं ते जगदाहरनीƳरम।ु ्  
अपरःपरसम्भतूं िकमन्यत्कामहैतुकम।।् 8।। 

वे आसरुी ूकृितवाले मनुंय कहा करते हैं िक जगत आौयरिहत, सवर्था असत्य 
और िबना ईƳर के, अपने-आप केवल Ƹी पुरुष के सयंोग से उत्पन्न है, अतएव केवल 
काम ही इसका कारण है। इसके िसवा और Èया है?(8) 

एतां दृिƴमवƴभ्य नƴात्मानोऽल्पबुƨयः। 
ूभवन्त्युमकमार्णः क्षयाय जगतोऽिहताः।।9।। 

इस िमØया ज्ञान को अवलम्बन करके िजनका ःवभाव नƴ हो गया है तथा 
िजनकȧ बुिƨ मन्द है, वे सबका अपकार करने वाले बूरकमȸ मनुंय केवल जगत के नाश 
के िलए ही समथर् होते हैं।(9) 

काममािौत्य दंपूरं दम्भमानमदािन्वताः।ु  

मोहाद् गहृीत्वासद्माहान्ूवतर्न्तेऽशुिचोताः।।10।। 
वे दम्भ, मान और मद से युƠ मनुंय िकसी ूकार भी पूणर् न होने वाली 

कामनाओं का आौय लेकर, अज्ञान से िमØया िसƨान्तɉ को महण करके और ॅƴ 
आचरणɉ को धारण करके ससंार मɅ िवचरते हैं।(10) 

िचन्तामपिरमेयां च ूलयान्तामपुािौताः। 
कामोपभोगपरमा एताविदित िनिƱताः।11।। 
आशापाशशतैबर्ƨाः कामबोधपरायणाः। 



ईहन्ते कामभोगाथर्मन्यायेनाथर्सचंयान।।् 12।। 
तथा वे मतृ्यु पयर्न्त रहने वाली असÉंय िचन्ताओं का आौय लेने वाले, 

िवषयभोगɉ के भोगने मɅ तत्पर रहने वाले और 'इतना ही सखु है' इस ूकार मानने वाले 
होते हैं। वे आशा कȧ सैंकड़ɉ फाँिसयɉ मɅ बँधे हए मनुंय कामु -बोध के परायण होकर 
िवषय भोगɉ के िलए अन्यायपूवर्क धनािद पदाथɟ का समंह करने कȧ चेƴा करते 
हैं।(11,12)  

 
इदमƭ मया लब्धिमम ंूाप्ःये मनोरथम।् 
इदमःतीदमिप मे भिवंयित पुनधर्नम।।् 13।। 
असौ मया हतः शऽुहर्िनंये चापरानािप। 

ईƳरोऽहमहं भोगी िसƨोऽहं बलनान्सखुी।।14।। 
आढयोऽिभजनवानिःम कोऽन्योिःत सदृशो मया। 
यआये दाःयािम मोिदंय इत्यज्ञानिवमोिहताः।।15।। 

अनेकिचƣिवॅान्ता मोहजालसमावतृा:। 
ूसƠाः कामभोगेषु पतिन्त नरकेऽशुचौ।।16।। 

वे सोचा करते हैं िक मैंने आज यह ूाƯ कर िलया है और अब इस मनोरथ को 
ूाƯ कर लूँगा। मेरे पास यह इतना धन है और िफर भी यह हो जायेगा। वह शऽु मेरे 
Ʈारा मारा गया और उन दसरे शऽओुं को भी मैं मार डालूगँा। मैं ईƳर हँू ू, ऐƳयर् को 
भोगने वाला हँ। मैं सब िसिƨयɉ से युƠ हँ और बलवान तथा सखुी हँ। मैं बड़ा धनी और ू ू ू
बड़े कुटम्बवाला हँ। मेरे समान दसरा कौन हैु ू ू ? मैं यज्ञ कǾँगा, दान दँगा और आमोदू -
ूमोद कǾँगा। इस ूकार अज्ञान से मोिहत रहने वाले तथा अनेक ूकार से ॅिमत 
िचƣवाले मोहǾप जाल से समावतृ और िवषयभोगɉ मɅ अत्यन्त आसƠ आसरु लोग महान 
अपिवऽ नरक मɅ िगरते हैं।(13,14,15,16) 

आत्मसभंािवताः ःतब्धा धनमान मदािन्वताः 
यजन्ते नामयज्ञःैते दम्भेनािविधपूवर्कम।।् 17।। 

वे अपने-आपको ही ौƵे मानने वाले घमण्डी पुरुष धन और मान के मद से युƠ 
होकर केवल नाममाऽ के यज्ञɉ Ʈारा पाखण्ड से शाƸिविधरिहत यजन करते हैं।(17)  

अहंकारं बल ंदपɍ काम ंबोधं च सिंौताः। 
मामात्मपरदेहेषु ूिƮषन्तोऽभ्यसयूकाः।।18।। 

वे अहंकार, बल, घमण्ड, कामना और बोधािद के परायण और दसरɉ कȧ िनन्दा ू
करने वाले पुरुष अपने और दसरɉ के शरीर मɅ िःथत मझु अन्तयार्िम से Ʈेष करने वाले ू
होते हैं।(18) 



तानहं िƮषतः बूरान्ससंारेषु नराधमान।् 
िक्षपाम्यजॐमशुभानासरुींवेव योिनषु।।19।। 

उन Ʈेष करने वाले पापाचारी और बूरकमȸ नराधमɉ को मैं संसार मɅ बार-बार 
आसरुी योिनयɉ मɅ डालता हँ।ू (19) 

आसरुीं योिनमापन्ना मढूा जन्मिन जन्मिन। 
मामूाप्यैव कौन्तेय ततो यान्त्यधमां गितम।।् 20।। 

हे अजुर्न ! वे मढ़ू मझुको न ूाƯ होकर ही जन्म-जन्म मɅ आसरुी योिन को ूाƯ 
होते हैं, िफर उससे भी अित नीच गित को ूाƯ होते हैं अथार्त घोर नरकɉ मɅ पड़ते ्
हैं।(20) 

िऽिवधं नरकःयेदं Ʈारं नाशनमात्मनः। 
कामः बोधःतथा लोभःतःमादेतत्ऽयं त्यजेत।।् 21।। 

काम, बोध तथा लोभ- ये तीन ूकार के नरक के Ʈार आत्मा का नाश करने 
वाले अथार्त उसको अधोगित मɅ ले जाने वाले हैं। अतएव इन तीनɉ को त्याग देना ्
चािहए।(21) 

एतैिवर्मƠुः कौन्तेय तमोƮारैिƸिभनर्रः। 
आचरत्यात्मनः ौयेःततो याित परां गितम।।् 22।। 

हे अजुर्न ! इन तीनɉ नरक के Ʈारɉ से मƠु पुरुष अपने कल्याण का आचरण 
करता है, इससे वह परम गित को जाता है अथार्त मझुको ूाƯ हो जाता है।् (22) 

यः शाƸिविधमतु्सजृ्य वतर्ते कामकारतः। 
न स िसिƨमवाप्नोित न सखुं न परां गितम।।् 23।। 

 जो पुरुष शाƸिविध को त्यागकर अपनी इÍछा से मनमाना आचरण करता है, 
वह न िसिƨ को ूाƯ होता है, न परम गित को और न सखु को ही।(23)  

तःमाचछाƸ ंूमाण ंते कायार्कायर्व्यविःथतौ। 
ज्ञात्वा शाƸिवधानोƠं कमर् कतुर्िमहाहर्िस।।24।। 

इससे तेरे िलए इस कतर्व्य और अकतर्व्य कȧ व्यवःथा मɅ शाƸ ही ूमाण है। 
ऐसा जानकर तू शाƸिविध से िनयत कमर् ही करने योÊय है।(24) 

 
ॐ तत्सिदित ौीमद् भगवद् गीतासूपिनषत्स ुॄƺिवƭायां योगशाƸे 

ौीकृंणाजुर्नसंवादे दैवासुरसंपिƮभागयोगो नाम षोडषोऽध्यायः ।।16।। 
इस ूकार उपिनषद, ॄƺिवƭा तथा योगशाƸ Ǿप ौीमद् भगवद् गीता के 

ौीकृंण-अजुर्न संवाद मɅ दैवासुरसंपिƮभागयोग नामक सोलहवाँ अध्याय सपंूणर् हआ।ु  

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 
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