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चौदहवें अध्याय का माहात्म्य 
ौीमहादेवजी कहते हैं – पावर्ती ! अब मैं भव-बन्धन से छटकारा पाने के ु

साधनभतू चौदहवें अध्याय का माहात्म्य बतलाता हूँ, तुम ध्यान देकर सनुो। िसहंल Ʈीप 
में िवबम बैताल नामक एक राजा थे, जो िसहं के समान पराबमी और कलाओं के 
भण्डार थे। एक िदन वे िशकार खेलने के िलए उत्सकु होकर राजकुमारɉ सिहत दो कुितयɉ 
को साथ िलए वन में गये। वहाँ पहँचने पर उन्हɉने तीो गित से भागते हए खरगोश के ु ु
पीछे अपनी कुितया छोड़ दी। उस समय सब ूािणयɉ के देखते-देखते खरगोश इस ूकार 
भागने लगा मानो कहीं उड़ गया है। दौड़ते-दौड़ते बहत थक जाने के कारण वह एक बड़ी ु
खंदक (गहरे गÔडे) में िगर पड़ा। िगरने पर भी कुितया के हाथ नहीं आया और उस 
ःथान पर जा पहँचाु , जहाँ का वातावरण बहत ही शान्त था। वहाँ हिरण िनभर्य होकर ु
सब ओर वकृ्षɉ कȧ छाया में बैठे रहते थे। बंदर भी अपने आप टट कर िगरे हए नािरयल ू ु
के फलɉ और पके हए आमɉ से पूणर् तƯृ रहते थे। वहाँ िसहं हाथी के बच्चɉ के साथ ु
खेलते और साँप िनडर होकर मोर कȧ पाँखɉ में घुस जाते थे। उस ःथान पर एक आौम 
के भीतर वत्स नामक मिुन रहते थे, जो िजतेिन्िय और शान्त-भाव से िनरन्तर गीता के 
चौदहवें अध्याय का पाठ िकया करते थे। आौम के पास ही वत्समिुन के िकसी िशंय ने 
अपना पैर धोया था, (ये भी चौदहवें अध्याय का पाठ करने वाले थे।) उसके जल से वहाँ 
कȧ िमÒटी गीली हो गयी थी। खरगोश का जीवन कुछ शेष था। वह हाँफता हआ आकर ु
उसी कȧचड़ में िगर पड़ा। उसके ःपशर्माऽ से ही खरगोश िदव्य िवमान पर बैठकर 
ःवगर्लोक को चला गया िफर कुितया भी उसका पीछा करती हई आयी। वहाँ उसके शरीर ु
में भी कȧचड़ के कुछ छȤंटे लग गये िफर भखू-Üयास कȧ पीड़ा से रिहत हो कुितया का 
Ǿप त्यागकर उसने िदव्यांगना का रमणीय Ǿप धारण कर िलया तथा गन्धवɟ से 
सशुोिभत िदव्य िवमान पर आǾढ़ हो वह भी ःवगर्लोक को चली गयी। यह देखकर मिुन 
के मेधावी िशंय ःवकन्धर हँसने लगे। उन दोनɉ के पूवर्जन्म के वैर का कारण सोचकर 



उन्हें बड़ा िवःमय हआ था। उस समय राजा के नेऽ भी आƱयर् से चिकत हो उठे। उन्हɉने ु
बड़ी भिƠ के साथ ूणाम करके पूछाः 

'िवूवर ! नीच योिन में पड़े हए दोनɉ ूाणी ु Ð कुितया और खरगोश ज्ञानहीन होते 
हए भी जो ःवगर् में चले गये ु Ð इसका Èया कारण है? इसकȧ कथा सुनाइये।' 

िशंय ने कहाः भपूाल ! इस वन में वत्स नामक ॄाƺण रहते हैं। वे बड़े 
िजतेिन्िय महात्मा हैं। गीता के चौदहवें अध्याय का सदा जप िकया करते हैं। मैं उन्हीं 
का िशंय हूँ, मैंने भी ॄƺिवƭा में िवशेषज्ञता ूाƯ कȧ है। गुǽजी कȧ ही भाँित मैं भी 
चौदहवें अध्याय का ूितिदन जप करता हँ। मेरे पैर धोने के जल में लोटने के कारण यह ू
खरगोश कुितया के साथ ःवगर्लोक को ूाƯ हआ है। अब मैं अपने हँसने का कारण ु
बताता हँ।ू  

महाराƶ में ूत्युदक नामक महान नगर है। वहाँ केशव नामक एक ॄाƺण रहता 
था, जो कपटी मनुंयɉ में अमगण्य था। उसकȧ Ƹी का नाम िवलोभना था। वह ःवछन्द 
िवहार करने वाली थी। इससे बोध में आकर जन्मभर के वैर को याद करके ॄाƺण ने 
अपनी Ƹी का वध कर डाला और उसी पाप से उसको खरगोश कȧ योिन में जन्म िमला। 
ॄाƺणी भी अपने पाप के कारण कुितया हई।ु  

ौीमहादेवजी कहते हैं – यह सारी कथा सनुकर ौƨाल ुराजा ने गीता के चौदहवें 
अध्याय का पाठ आरम्भ कर िदया। उससे उन्हें परमगित कȧ ूािƯ हई।ु  
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चौदहवाँ अध्यायः गुणऽयिवभागयोग 
तेरहवें अध्याय में 'के्षऽ' और 'के्षऽज्ञ' के लक्षण बताकर उन दोनɉ के ज्ञान को ही 

ज्ञान कहा और के्षऽ का ःवǾप, ःवभाव िवकार तथा उसके तǂवɉ कȧ उत्पिƣ का बम 
आिद बताया। 19वें Ʋोक से ूकृित-पुǽष के ूकरण का आरंभ करके तीनɉ गणुɉ कȧ 
ूकृित से होने वाले कहे तथा 21वीं Ʋोक में यह बात भी बतायी िक पुǽष का िफर-िफर 
से अच्छȤ या अधम योिनयɉ में जन्म पाने का कारण गणुɉ का सगं ही है। अब उस 
सǂव, रज और तम इन तीनɉ गणुɉ के सगं से िकस योिन में जन्म होता है, गणुɉ से 
छटने का उपाय कौन सा हैू , गणुɉ से छटे हए पुǽष का लक्षण तथा आचरण कैसा होता ू ु
है.... इन सब बातɉ को जानने कȧ ःवाभािवक ही इच्छा होती है। इसिलए उस िवषय को 
ःपƴ करने के िलए चौदहवें अध्याय का आरम्भ करते हैं। 



तेरहवें अध्याय में वणर्न िकये गये ज्ञान को ज्यादा ःपƴतापूवर्क समझाने के िलए 
भगवान ौीकृंण चौदहवें अध्याय के पहले दो Ʋोक में ज्ञान का महत्व बताकर िफर से 
उसका वणर्न करते हैं Ð  

 

।। अथ चतुदर्शोऽध्यायः ।। 
 

ौीभगवानुवाच 

परं भयूः ूवआयािम ज्ञानानां ज्ञानमुƣमम।् 
यज्ज्ञात्वा मनुयः सवȶ परां िसिƨिमतो गताः।।1।। 

 
ौी भगवान बोलेः ज्ञानɉ में भी अित उƣम उस परम ज्ञान को मैं िफर कहँगाू , 

िजसको जानकर सब मिुनजन इस ससंार से मƠु होकर परम िसिƨ को ूाƯ हो गये 
हैं।(1) 

 
इदं ज्ञानमपुािौत्य मम साधम्यर्मागताः। 

सगȶऽिप नोपजायन्ते ूलये न व्यथिन्त च।।2।। 
 
इस ज्ञान को आौय करके अथार्त धारण करके मेरे ःवǾप को ूाƯ हए पुǽष सिृƴ ् ु

के आिद में पुनः उत्पन्न नहीं होते और ूलयकाल में भी व्याकुल नहीं होते।(2) 
 

मम योिनमर्हद्ॄƺ तिःमन्गभɍ दधाम्यहम।् 
सभंवः सवर्भतूानां ततो भवित भारत।।3।। 

 
हे अजुर्न ! मेरी महत-्ॄƺǾप मलू ूकृित सम्पूणर् भतूɉ कȧ योिन है अथार्त ्

गभार्धान का ःथान है और मैं उस योिन में चेतन समदुायǾप को ःथापन करता हँ।ू  उस 
जड़-चेतन के सयंोग से सब भतूɉ कȧ उत्पिƣ होती है।(3) 

 
सवर्योिनषु कौन्तेय मतूर्यः सम्भविन्त याः। 
तासां ॄƺ महƭोिनरहं बीजूदः िपता।।4।। 

 
हे अजुर्न ! नाना ूकार कȧ सब योिनयɉ में िजतनी मिूतर्याँ अथार्त शरीरधारी ूाणी ्

उत्पन्न होते हैं, ूकृित तो उन सबकȧ गभर् धारण करने वाली माता है और मैं बीज का 
ःथापन करने वाला िपता हँ।ू (4) 

 



सǂवं रजःतम इित गुणाः ूकृितसभंवाः। 
िनबध्निन्त महाबाहो देहे देिहनमव्ययम।।् 5।। 

 
हे अजुर्न ! सǂवगणु, रजोगणु और तमोगणु Ð ये ूकृित से उत्पन्न तीनɉ गणु 

अिवनाशी जीवात्मा को शरीर में बाँधते हैं।(5) 
 

तऽ सǂवं िनमर्लत्वात्ूकाशकमनामयम।् 
सखुसंगेन बध्नाित ज्ञानसंगेन चानघ।।6।। 

 
हे िनंपाप ! उन तीनɉ गणुɉ में सǂवगणु तो िनमर्ल होने के कारण ूकाश करने 

वाला और िवकार रिहत है, वह सखु के सम्बन्ध से और ज्ञान के सम्बन्ध से अथार्त ्
अिभमान से बाँधता है।(6) 

 
रजो रागात्मकं िविƨ तृं णासगंसमƫुवम।् 

तिन्नबध्नाित कौन्तेय कमर्सगेंन देिहनम।।् 7।। 
तमःत्वज्ञानजं िविƨ मोहनं सवर्देिहनाम।् 

ूमादालःयिनिािभःतिन्नबध्नाित भारत।।8।। 
 
हे अजुर्न ! रागǾप रजोगुण को कामना और आसिƠ से उत्पन्न जान। वह इस 

जीवात्मा को कमɟ के और उनके फल के सम्बन्ध से बाँधता है। सब देहािभमािनयɉ को 
मोिहत करने वाले तमोगुण को तो अज्ञान से उत्पन्न जान। वह इस जीवात्मा को ूमाद, 
आलःय और िनिा के Ʈारा बाँधता है।(7,8)  

 
सǂवं सखेु सजंयित रजः कमर्िण भारत। 

ज्ञानमावतृ्य तु तमः ूमादे संजयत्यतु।।9।। 
 
हे अजुर्न ! सǂव गणु सखु में लगाता है और रजोगणु कमर् में तथा तमोगुण तो 

ज्ञान को ढककर ूमाद में लगाता है।(9) 
 

रजःतमःचािभभयू सǂवं भवित भारत। 
रजः सǂवं तमƱवै तमः सǂवं रजःतथा।।10।। 

 



हे अजुर्न ! रजोगणु और तमोगणु को दबाकर सǂवगणु, सǂवगणु और तमोगणु 
को दबाकर रजोगणु, वैसे ही सǂवगणु और रजोगणु को दबाकर तमोगणु होता है अथार्त ्
बढ़ता है।(10) 

 
सवर्Ʈारेषु देहेऽिःमन्ूकाश उपजायते। 

ज्ञानं यदा तदा िवƭािƮवƨंृ सǂविमत्युत।।11।। 
 
िजस समय इस देह में तथा अन्तःकरण और इिन्ियɉ में चेतनता और िववेकशिƠ 

उत्पन्न होती है, उस समय ऐसा जानना चािहए  सǂवगणु बढ़ा है।(11) 
 

लोभः ूविृƣरारम्भः कमर्णामशमः ःपहृा। 
रजःयेतािन जायन्ते िववƨेृ भरतषर्भ।।12।। 

 
हे अजुर्न ! रजोगणु के बढ़ने पर लोभ, ूविृƣ, ःवाथर्बुिƨ से कमɟ का सकामभाव 

से आरम्भ, अशािन्त और िवषयभोगɉ कȧ लालसा Ð ये सब उत्पन्न होते हैं।(12) 
 

अूकाशोऽूविृƣƱ ूमादो मोह एव च। 
तमःयेतािन जायन्ते िववƨेृ कुǽनन्दन।।13।। 

 
हे अजुर्न ! तमोगणु के बढ़ने पर अन्तःकरण व इिन्ियɉ में अूकाश, कतर्व्य-कमɟ 

में अूविृƣ और ूमाद अथार्त वयथर् चेƴा और िनिािद अन्तःकरण कȧ मोिहनी विृƣयाँ ् Ð 
ये सभी उत्पन्न होते हैं।(13) 

 
यदा सत्वे ूवƨेृ तु ूलयं याित देहभतृ।् 
तदोƣमिवदां लोकानमलान्ूितपƭते।।14।। 

 
जब यह मनुं य सǂवगणु कȧ विृƨ में मतृ्यु को ूाƯ होता है, तब तो उƣम कमर् 

करने वालɉ के िनमर्ल िदव्य ःवगार्िद लोकɉ को ूाƯ होता है।(14) 
 

रजिस ूलयं गत्वा कमर्सिंगषु जायते। 
तथा ूलीनःतमिस मढूयोिनषु जायते।।15।। 

 
रजोगणु के बढ़ने पर मतृ्यु को ूाƯ होकर कमɟ कȧ आसिƠ वाले मनुंयɉ में 

उत्पन्न होता है, तथा तमोगणु के बढ़ने पर मरा हआ मनुंय कȧटु , पश ुआिद मढू 
योिनयɉ में उत्पन्न होता है।(15)  



 
कमर्णः सकृुतःयाहः सािǂवकं िनमर्ल ंफलम।ु ्  
रजसःतु फल ंदःखमज्ञानं तमसः फलम।।ु ् 16।। 

 
ौƵे कमर् का तो सािǂवक अथार्त सखु् , ज्ञान और वैराÊयािद िनमर्ल फल कहा है। 

राजस कमर् का फल दःख तथा तामस कमर् का फल अज्ञान कहा है।ु (16) 
 

सǂवात्संजायते ज्ञानं रजसो लोभ एव च। 
ूमामोहौ तमसो भवतोऽज्ञानमेव च।।17।। 

 
सǂवगणु से ज्ञान उत्पन्न होता है और रजोगणु से िनःसदेंह लोभ तथा तमोगणु 

से ूमाद और मोह उत्पन्न होते हैं और अज्ञान भी होता है।(17) 
 

ऊध्वɍ गच्छिन्त सǂवःथा मध्ये ितƵिन्त राजसाः। 
जघन्यगणुविृƣःथा अधो गच्छिन्त तामसाः।।18।। 

 
सǂवगणु में िःथत पुǽष ःवगार्िद उच्च लोकɉ को जाते हैं, रजोगणु में िःथत 

राजस पुǽष मध्य में अथार्त मनुंयलोक में ही रहते हैं और तमोगणु के कायर्Ǿप िनिा् , 
ूमाद और आलःयािद में िःथत तामस पुǽष अधोगित को अथार्त कȧट् , पशु आिद नीच 
योिनयɉ को तथा नरकɉ को ूाƯ होते हैं।(18) 

 
नान्यं गणेुभ्यः कतार्रं यदा िƴानुपँयित। 

गुणेभ्यƱ परं वेिƣ मƫावं सोऽिधगच्छित।।19।। 
 
िजस समय िƴा तीनो गणुɉ के अितिरƠ अन्य िकसी को कतार् नहीं देखता और 

तीनɉ गणुɉ से अत्यन्त परे सिच्चदानन्दघनःवǾप मझु परमात्मा को तǂव से जानता है, 
उस समय वह मेरे ःवǾप को ूाƯ होता है।(19) 

 
गुणानेतानतीत्य ऽीन्देही देहसमƫुवान।् 

जन्ममतृ्युजरादःखैिवर्मƠुोऽमतृमưुते।।ु 20।। 
 
यह शरीर कȧ उत्पिƣ के कारणǾप इन तीनɉ गणुɉ को उल्लघंन करके जन्म, 

मतृ्यु, वƨृावःथा और सब ूकार के दःखɉ से मƠु हआ परमानन्द को ूाƯ होता है।ु ु (20) 
 

अजुर्न उवाच 



कैिलर्गƸैीन्गणुानेतानतीतो भवित ूभो। 
िकमाचारः कथं चैतांƸीन्गणुानितवतर्ते।।21।। 

 
अजुर्न बोलेः इन तीनɉ गणुɉ से अतीत पुǽष िकन-िकन लक्षणɉ से युƠ होता है 

और िकस ूकार के आचरणɉ वाला होता है तथा हे ूभो ! मनुंय िकस उपाय से इन 
तीनɉ गणुɉ से अतीत होता है। 

 
ौीभगवानुवाच 

ूकाशं च ूविृƣ ंच मोहमेव च पाण्डव। 
न Ʈेिƴ संू वƣृािन न िनवƣृािन कांक्षित।।22।। 

उदासीनवदासीनो गणुयैȾ न िवचाल्यते। 
गुणा वतर्न्त इत्ये योऽवितƵित नेंगते।।23।। 
समदःखसखुः ःवःथः समलोƴाँमकांचनः।ु  

तुल्यिूयािूयो धीरःतुल्यिनन्दात्मसःंतुित:।24।। 
मानापमानयोःतुल्यःतुल्यो िमऽािरपक्षयोः। 

सवार्रम्भपिरत्यागी गणुातीतः स उच्यते।।25।। 
 
ौी भगवान बोलेः हे अजुर्न ! जो पुǽष सǂवगणु के कायर्Ǿप ूकाश को और 

रजोगणु के कायर्Ǿप ूविृƣ को तथा तमोगणु के कायर्Ǿप मोह को भी न तो ूवƣृ होने 
पर उनसे Ʈेष करता है और न िनवƣृ होने पर उनकȧ आकांक्षा करता है। जो साक्षी के 
सǺश िःथत हआ गणुɉ के Ʈारा िवचिलत नहीं िकया जा सकता और गुण ही गणुɉ में ु
बरतते हैं Ð ऐसा समझता हआ जो सिच्चदानन्दघन परमात्मा में एकȧभाव से िःथत ु
रहता है और उस िःथित से कभी िवचिलत नहीं होता। जो िनरन्तर आत्मभाव में िःथत, 
दःखु -सखु को समान समझनेवाला, िमÒटी, पत्थर और ःवणर् में समान भाववाला, ज्ञानी, 
िूय तथा अिूय को एक-सा मानने वाला और अपनी िनन्दा ःतुित में भी समान 
भाववाला है। जो मान और अपमान में सम है, िमऽ और वरैी के पक्ष में भी सम है तथा 
सम्पूणर् आरम्भɉ में कतार्पन के अिभमान से रिहत है, वह पǽुष गणुातीत कहा जाता 
है।(22,23,24,25) 

 
मां च योऽव्यिभचारेण भिƠयोगने सेवते। 

स गणुान्समतीत्यैतान्ॄƺभयूाय कल्पते।।26।। 
 



और जो पुǽष अव्यिभचारी भिƠयोग के Ʈारा मझुको िनरन्तर भजता है, वह भी 
इन तीनɉ गणुɉ को भली भाँित लाँघकर सिच्चदानन्दघन ॄƺ को ूाƯ होने के िलए योÊय 
बन जाता है।(26) 

 
ॄƺणो िह ूितƵाहममतृःयाव्ययःय च। 

शाƳतःय च धमर्ःय सखुःयैकािन्तकःय च।।27।। 
 
Èयɉिक उस अिवनाशी परॄƺ का और अमतृ का तथा िनत्यधमर् का और अखण्ड 

एकरस आनन्द का आौय मैं हँ।ू (27)  
ॐ तत्सिदित ौीमद् भगवद् गीतासूपिनषत्स ुॄƺिवƭायां योगशाƸे 

ौीकृंणाजुर्नसंवादे गुणऽयिवभागयोगो नाम चतुदर्शोऽध्यायः ।।14।। 
इस ूकार उपिनषद, ॄƺिवƭा तथा योगशाƸ Ǿप ौीमद् भगवद् गीता के 

ौीकृंण-अजुर्न संवाद में गुणऽयिवभागयोग नामक चौदहवाँ अध्याय संपूणर् हआ।ु  
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