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सातवɅ अध्याय का माहात्म्य 
भगवान िशव कहते हɇ- "हे पावर्ती ! अब मɇ सातवɅ अध्याय का माहात्म्य बतलाता 

हूँ, िजसे सनुकर कानɉ मɅ अमतृ-रािश भर जाती है। 
पाटिलपुऽ नामक एक दगुर्म नगर है िजसका गोपुर (Ʈार) बहुत हȣ ऊँचा है। उस 

नगर मɅ शंकुकणर् नामक एक ॄाƺण रहता था। उसने वैँय विृƣ का आौय लेकर बहुत 
धन कमाया िकन्तु न तो कभी िपतरɉ का तपर्ण िकया और न देवताओं का पूजन हȣ। 
वह धनोपाजर्न मɅ तत्पर होकर राजाओं को हȣ भोज िदया करता था। 

एक समय कȧ बात है। उस ॄाƺण ने अपना चौथा िववाह करने के िलए पुऽɉ और 
बन्धुओं के साथ याऽा कȧ। मागर् मɅ आधी रात के समय जब वह सो रहा था, तब एक 
सपर् ने कहȣं से आकर उसकȧ बाँह मɅ काट िलया। उसके काटते हȣ ऐसी अवःथा हो गई 
िक मिण, मऽं और औषिध आिद से भी उसके शरȣर कȧ रक्षा असाध्य जान पड़ȣ। 
तत्पƱात कुछ हȣ क्षणɉ मɅ उसके ूाण पखेरु उड़ गये और वह ूेत बना। िफर बहुत 
समय के बाद वह ूेत सपर्योिन मɅ उत्पन्न हुआ। उसका िवƣ धन कȧ वासना मɅ बँधा 
था। उसने पूवर् वƣृान्त को ःमरण करके सोचाः 

'मɇने घर के बाहर करोड़ɉ कȧ सÉंया मɅ अपना जो धन गाड़ रखा है उससे इन पुऽɉ 
को वंिचत करके ःवयं हȣ उसकȧ रक्षा कǾँगा।' 

साँप कȧ योिन से पीिड़त होकर िपता ने एक िदन ःवप्न मɅ अपने पुऽɉ के समक्ष 
आकर अपना मनोभाव बताया। तब उसके पुऽɉ ने सवेरे उठकर बड़े िवःमय के साथ एक-
दसूरे से ःवप्न कȧ बातɅ कहȣ। उनमɅ से मझंला पुऽ कुदाल हाथ मɅ िलए घर से िनकला 
और जहाँ उसके िपता सपर्योिन धारण करके रहते थे, उस ःथान पर गया। यƭिप उसे 
धन के ःथान का ठȤक-ठȤक पता नहȣं था तो भी उसने िचƹɉ से उसका ठȤक िनƱय कर 
िलया और लोभबुिƨ से वहाँ पहुँचकर बाँबी को खोदना आरम्भ िकया। तब उस बाँबी से 
बड़ा भयानक साँप ूकट हुआ और बोलाः 



'ओ मढ़ू ! त ूकौन है? िकसिलए आया है? यह िबल Èयɉ खोद रहा है? िकसने 
तुझे भेजा है? ये सारȣ बातɅ मेरे सामने बता।' 

पुऽः "मɇ आपका पुऽ हूँ। मेरा नाम िशव है। मɇ रािऽ मɅ देखे हुए ःवप्न से 
िविःमत होकर यहाँ का सवुणर् लेने के कौतूहल से आया हूँ।" 

पुऽ कȧ यह वाणी सनुकर वह साँप हँसता हुआ उच्च ःवर से इस ूकार ःपƴ 
वचन बोलाः "यिद तू मेरा पुऽ है तो मझेु शीय हȣ बन्धन से मƠु कर। मɇ अपने पूवर्जन्म 
के गाड़े हुए धन के हȣ िलए सपर्योिन मɅ उत्पन्न हुआ हूँ।" 

पुऽः "िपता जी! आपकȧ मिुƠ कैसे होगी? इसका उपाय मझेु बताईये, Èयɉिक मɇ 
इस रात मɅ सब लोगɉ को छोड़कर आपके पास आया हूँ।"  

िपताः "बेटा ! गीता के अमतृमय सƯम अध्याय को छोड़कर मझेु मƠु करने मɅ 
तीथर्, दान, तप और यज्ञ भी सवर्था समथर् नहȣं हɇ। केवल गीता का सातवाँ अध्याय हȣ 
ूािणयɉ के जरा मतृ्यु आिद दःुखɉ को दरू करने वाला है। पुऽ ! मेरे ौाƨ के िदन गीता 
के सƯम अध्याय का पाठ करने वाले ॄाƺण को ौƨापूवर्क भोजन कराओ। इससे 
िनःसन्देह मेरȣ मिुƠ हो जायेगी। वत्स ! अपनी शिƠ के अनुसार पूणर् ौƨा के साथ 
िनव्यर्सी और वेदिवƭा मɅ ूवीण अन्य ॄाƺणɉ को भी भोजन कराना।" 

सपर्योिन मɅ पड़े हुए िपता के ये वचन सनुकर सभी पुऽɉ ने उसकȧ आज्ञानुसार 
तथा उससे भी अिधक िकया। तब शंकुकणर् ने अपने सपर्शरȣर को त्यागकर िदव्य देह 
धारण िकया और सारा धन पुऽɉ के अधीन कर िदया। िपता ने करोड़ɉ कȧ सÉंया मɅ जो 
धन उनमɅ बाँट िदया था, उससे वे पुऽ बहुत ूसन्न हुए। उनकȧ बुिƨ धमर् मɅ लगी हुई थी, 
इसिलए उन्हɉने बावली, कुआँ, पोखरा, यज्ञ तथा देवमिंदर के िलए उस धन का उपयोग 
िकया और अन्नशाला भी बनवायी। तत्पƱात सातवɅ अध्याय का सदा जप करते हुए 
उन्हɉने मोक्ष ूाƯ िकया। 

हे पावर्ती ! यह तुम्हɅ सातवɅ अध्याय का माहात्म्य बतलाया, िजसके ौवणमाऽ से 
मानव सब पातकɉ से मुƠ हो जाता है।"  

(अनुबम)

सातवाँ अध्यायःज्ञानिवज्ञानयोग 

।। अथ सƯमोऽध्यायः।। 
ौी भगवानुवाच 

मय्यासƠमनाः पाथर् योगं युंजन्मदाौयः । 
असशंयं सममं मां यथा ज्ञाःयिस तच्छृण ु।।1।। 



 
ौी भगवान बोलेः हे पाथर् ! मझुमɅ अनन्य ूेम से आसƠ हुए मनवाला और 

अनन्य भाव से मेरे परायण होकर, योग मɅ लगा हुआ मझुको सपंूणर् िवभिूत, बल ऐƳयार्िद 
गणुɉ से युƠ सबका आत्मǾप िजस ूकार सशंयरिहत जानेगा उसको सनु । (1) 

 
ज्ञानं तेऽहं सिवज्ञानिमदं वआयाम्यशेषतः । 

यज्ज्ञात्वा नेह भयूोऽन्यज्ज्ञातव्यमविशंयते ।।2।। 
मɇ तेरे िलए इस िवज्ञान सिहत तǂवज्ञान को सपंूणर्ता से कहूँगा िक िजसको 

जानकर ससंार मɅ िफर कुछ भी जानने योÊय शेष नहȣं रहता है । (2) 
 

मनुंयाणां सहॐेषु किƱƭतित िसƨये । 
यततामिप िसƨानां किƱन्मां वेिƣ तǂवतः ।।3।। 

 
हजारɉ मनुंयɉ मɅ कोई एक मेरȣ ूािƯ के िलए यƤ करता है और उन यƤ करने 

वाले योिगयɉ मɅ भी कोई हȣ पुरुष मेरे परायण हुआ मझुको तǂव से जानता है । (3)  
 

भिूमरापोऽनलो वायुः ख ंमनो बुिƨरेव च । 
अहंकार इतीयं मे िभन्ना ूकृितरƴधा ।।4।। 
अपरेयिमतःत्वन्यां ूकृितं िविƨ मे पराम ्। 
जीवभतूां महाबाहो ययेदं धायर्ते जगत ्।।5।। 

 
पØृवी, जल, तेज, वायु तथा आकाश और मन, बुिƨ एवं अहंकार... ऐसे यह आठ 

ूकार से िवभƠ हुई मेरȣ ूकृित है । यह (आठ ूकार के भेदɉ वाली) तो अपरा है अथार्त 
मेरȣ जड़ ूकृित है और हे महाबाहो ! इससे दसूरȣ को मेरȣ जीवǾपा परा अथार्त चेतन 
ूकृित जान िक िजससे यह सपंूणर् जगत धारण िकया जाता है । (4,5) 

 
एतƭोनीिन भतूािन सवार्णीत्युपधारय । 

अहं कृत्ःनःय जगतः ूभवः ूलयःतथा ।।6।। 
मƣः परतरं नान्यित्कंिचदिःत धनंजय । 

मिय सवर्िमदं ूोतं सऽेू मिणगणा इव ।।7।। 
 

हे अजुर्न ! तू ऐसा समझ िक सपंूणर् भतू इन दोनɉ ूकृितयɉ(परा-अपरा) से 
उत्पन्न होने वाले हɇ और मɇ सपंूणर् जगत कȧ उत्पिƣ तथा ूलयǾप हूँ अथार्त ्सपंूणर् 



जगत का मूल कारण हूँ । हे धनंजय ! मझुसे िभन्न दसूरा कोई भी परम कारण नहȣं है 
। यह सम्पणूर् सऽू मɅ मिणयɉ के सदृश मझुमɅ गुथँा हुआ है । (6,7) 

 
रसोऽहमप्स ुकौन्तेय ूभािःम शिशसयूर्योः । 
ूणवः सवर्वेदेषु शब्दः खे पौरुषं नषृु ।।8।। 

पुण्यो गन्धः पिृथव्यां च तेजƱािःम िवभावसौ । 
जीवनं सवȶभतेूषु तपƱािःम तपिःवषु ।।9।। 

हे अजुर्न ! जल मɅ मɇ रस हूँ । चंिमा और सयूर् मɅ मɇ ूकाश हूँ । सपंूणर् वेदɉ मɅ 
ूणव(ॐ) मɇ हूँ । आकाश मɅ शब्द और पुरुषɉ मɅ पुरुषत्व मɇ हूँ । पØृवी मɅ पिवऽ गधं 
और अिÊन मɅ मɇ तेज हूँ । सपंूणर् भूतɉ मɅ मɇ जीवन हूँ अथार्त ्िजससे वे जीते हɇ वह तǂव 
मɇ हूँ तथा तपिःवयɉ मɅ तप मɇ हूँ । (8,9) 

 
बीज ंमां सवर्भतूानां िविƨ पाथर् सनातनम ्। 

बुिƨबुर्िƨमतामिःम तेजःतेजिःवनामहम ्।।10।। 
 

हे अजुर्न ! तू सपंूणर् भतूɉ का सनातन बीज यािन कारण मझेु हȣ जान । मɇ 
बुिƨमानɉ कȧ बुिƨ और तेजिःवयɉ का तेज हूँ । (10) 

 
बल ंबलवतां चाहं कामरागिवविजर्तम ्। 

धमार्िवरुƨो भतेूषु कामोऽिःम भरतषर्भ ।।11।। 
 

हे भरत ौƵे ! आसिƠ और कामनाओU से रिहत बलवानɉ का बल अथार्त ्सामØयर् 
मɇ हूँ और सब भतूɉ मɅ धमर् के अनुकूल अथार्त ्शाƸ के अनुकूल काम मɇ हूँ । (11)  

 
ये चैव सािǂवका भावा राजसाःतामसाƱ ये । 

मƣ एवेित तािन्विƨ न त्वहं तेषु ते मिय ।।12।। 
 

और जो भी सǂवगणु से उत्पन्न होने वाले भाव हɇ और जो रजोगणु से तथा 
तमोगणु से उत्पन्न होने वाले भाव हɇ, उन सबको तू मेरे से हȣ होने वाले हɇ ऐसा जान । 
परन्तु वाःतव मɅ उनमɅ मɇ और वे मझुमे नहȣं हɇ । (12)  

 
िऽिभगुर्णमयैभार्वैरेिभः सवर्िमदं जगत ्। 

मोिहतं नािभजानाित मामेभ्यः परमव्ययम ्।।13।। 
 



गणुɉ के कायर्Ǿप (सािǂवक, राजिसक और तामिसक) इन तीनɉ ूकार के भावɉ से 
यह सारा ससंार मोिहत हो रहा है इसिलए इन तीनɉ गणुɉ से परे मझु अिवनाशी को वह 
तǂव से नहȣं जानता । (13) 

 
दैवी ƻेषा गणुमयी मम माया दरुत्यया। 

मामेव ये ूपƭन्ते मायामेतां तरिन्त ते।।14।। 
यह अलौिकक अथार्त ्अित अदभतु िऽगणुमयी मेरȣ माया बड़ȣ दःुतर है परन्तु जो 

पुरुष केवल मझुको हȣ िनरंतर भजते हɇ वे इस माया को उल्लघंन कर जाते हɇ अथार्त ्
ससंार से तर जाते हɇ । (14) 

न मां दुं कृितनो मढूाः ूपƭन्ते नराधमाः । 
माययापहृतज्ञानां आसरंु भावमािौताः ।।15।। 

 
माया के Ʈारा हरे हुए ज्ञानवाले और आसरुȣ ःवभाव को धारण िकये हुए तथा 

मनुंयɉ मɅ नीच और दिूषत कमर् करनेवाले मढ़ू लोग मझेु नहȣं भजते हɇ । (15) 
 

चतुिवर्धा भजन्ते मां जनाः सकृुितनोऽजुर्न । 
आतȾ िजज्ञासरुथार्थीं ज्ञानी च भरतषर्भ ।।16।। 

 
हे भरतवंिशयो मɅ ौƵे अजुर्न ! उƣम कमर्वाले अथार्थȸ, आतर्, िजज्ञास ुऔर ज्ञानी – 

ऐसे चार ूकार के भƠजन मझेु भजते हɇ । (16) 
 

तेषां ज्ञानी िनत्ययुƠ एकभिƠिवर्िशंयते । 
िूयो िह ज्ञािननोऽत्यथर्महं स च मम िूयः ।।17।। 

 
उनमɅ भी िनत्य मझुमɅ एकȧभाव से िःथत हुआ, अनन्य ूेम-भिƠवाला ज्ञानी भƠ 

अित उƣम है Èयɉिक मझेु तǂव से जानने वाले ज्ञानी को मɇ अत्यन्त िूय हूँ और वह 
ज्ञानी मझेु अत्यंत िूय है । (17) 

 
उदाराः सवर् एवैते ज्ञानी त्वातमवै मे मतम ्। 

आिःथतः स िह युƠात्मा मामेवानुƣमां गितम ्।।18।। 
 

ये सभी उदार हɇ अथार्त ्ौƨासिहत मेरे भजन के िलए समय लगाने वाले होने से 
उƣम हɇ परन्तु ज्ञानी तो साक्षात ्मेरा ःवǾप हȣ हɇ ऐसा मेरा मत है । Èयɉिक वह मदगत 
मन-बुिƨवाला ज्ञानी भƠ अित उƣम गितःवǾप मझुमɅ हȣ अच्छȤ ूकार िःथत है । (18)  



 
बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां ूपƭते । 

वासदेुवः सवर्िमित स महात्मा सदुलुर्भः ।।19।। 
 

बहुत जन्मɉ के अन्त के जन्म मɅ तǂवज्ञान को ूाƯ हुआ ज्ञानी सब कुछ वासदेुव 
हȣ है- इस ूकार मझेु भजता है, वह महात्मा अित दलुर्भ है । (19)  

कामःैतैःतैहृर्तज्ञानाः ूपƭन्तेऽन्यदेवताः । 
तं तं िनयममाःथाय ूकृत्या िनयताः ःवया ।।20।। 

 
उन-उन भोगɉ कȧ कामना Ʈारा िजनका ज्ञान हरा जा चुका है वे लोग अपने 

ःवभाव से ूेǐरत होकर उस-उस िनयम को धारण करके अन्य देवताओं को भजते हɇ 
अथार्त ्पूजते हɇ । (20) 

 
यो यो यां यां तनुं भƠः ौƨयािचर्तुिमच्छित । 

तःय तःयाचलां ौƨां तामेव िवदधाम्यहम ्।।21।। 
 

जो-जो सकाम भƠ िजस-िजस देवता के ःवǾप को ौƨा से पूजना चाहता है, उस-
उस भƠ कȧ ौƨा को मɇ उसी देवता के ूित िःथर करता हूँ । (21) 

 
स तया ौƨया युƠःतःयाराधनमीहते । 

लभते च ततः कामान्मयैव िविहतािन्ह तान ्।।22।। 
 

वह पुरुष उस ौƨा से युƠ होकर उस देवता का पूजन करता है और उस देवता 
से मेरे Ʈारा हȣ िवधान िकये हुए उन इिच्छत भोगɉ को िनःसन्देह ूाƯ करता है। (22) 

 
अन्तवƣ ुफल ंतेषां तƫवत्यल्पमेधसाम ्। 

देवान्देवयजो यािन्त मƫƠा यािन्त मामिप ।।23।। 
 

परन्तु उन अल्प बुिƨवालɉ का वह फल नाशवान है तथा वे देवताओं को पूजने 
वाले देवताओं को ूाƯ होते हɇ और मेरे भƠ चाहे जसेै हȣ भजɅ, अतं मɅ मझेु हȣ ूाƯ होते 
हɇ । (23) 

 
अव्यƠं व्यिƠमापन्नं मन्यन्ते मामबुƨयः । 
परं भावमजानन्तो ममाव्ययमनुƣमम ्।।24।। 

 



बुिƨहȣन पुरुष मेरे अनुƣम, अिवनाशी, परम भाव को न जानते हुए, मन-इन्ियɉ से 
परे मझु सिच्चदानंदघन परमात्मा को मनुंय कȧ भाँित जानकर व्यिƠ के भाव को ूाƯ 
हुआ मानते हɇ । (24) 

 
नाहं ूकाशः सवर्ःय योगमायासमावतृः | 

मढूोऽयं नािभजानाित लोको मामजमव्ययम ्।।25।। 
अपनी योगमाया से िछपा हुआ मɇ सबके ूत्यक्ष नहȣं होता इसिलए यह अज्ञानी 

जन समदुाय मझु जन्मरिहत, अिवनाशी परमात्मा को तǂव से नहȣं जानता है अथार्त ्
मझुको जन्मने-मरनेवाला समझता है । (25) 

  
वेदाहं समतीतािन वतर्मानािन चाजुर्न | 

भिवंयािण च भतूािन मां तु वेद न कƱन ||26|| 
 
हे अजुर्न! पवूर् मɅ व्यतीत हुए और वतर्मान मɅ िःथत तथा आगे होनेवाले सब भतूɉ 

को मɇ जानता हूँ, परन्तु मझुको कोई भी ौƨा-भिƠरिहत परुुष नहȣं जानता | (26) 
 

इच्छाƮेषसमतु्थेन Ʈन्Ʈमोहेन भारत । 
सवर्भतूािन समंोहं सगȶ यािन्त परंतप ।।27।। 

 
हे भरतवंशी अजुर्न ! ससंार मɅ इच्छा और Ʈेष से उत्पन्न हुए सखु-दःुखािद 

Ʈन्ƮǾप मोह से सपंूणर् ूाणी अित अज्ञानता को ूाƯ हो रहे हɇ । (27)  
 

येषां त्वन्तगतं पापं जनानां पुण्यकमर्णाम ्। 
ते Ʈन्Ʈमोहिनमुर्Ơा भजन्ते मां दृढोताः ।।28।। 

 
(िनंकाम भाव से) ौƵे कमɟ का आचरण करने वाला िजन पुरुषɉ का पाप नƴ हो 

गया है, वे राग-Ʈेषािदजिनत Ʈन्ƮǾप मोह से मƠु और दृढ़ िनƱयवाले पुरुष मझुको भजते 
हɇ । (28) 

 
जरामरणमोक्षाय मामािौत्य यतिन्त ये । 

ते ॄƺ तिƮदःु कृत्ःनमध्यात्म ंकमर् चािखलम ्।।29।। 
 

जो मेरे शरण होकर जरा और मरण से छूटने के िलए यƤ करते हɇ, वे पुरुष उस 
ॄƺ को तथा सपंूणर् अध्यात्म को और सपंूणर् कमर् को जानते हɇ । (29) 

 



सािधभतूािधदैवं मां सािधयज्ञ ंच ये िवदःु । 
ूयाणकालेऽिप च मां ते िवदयुुर्Ơचेतसः ।।30।। 

 
जो पुरुष अिधभतू और अिधदैव के सिहत तथा अिधयज्ञ के सिहत (सबका 

आत्मǾप) मझेु अतंकाल मɅ भी जानते हɇ, वे युƠ िचƣवाले पुरुष मझुको हȣ जानते हɇ 
अथार्त ्मझुको हȣ ूाƯ होते हɇ। (30)  

ॐ तत्सिदित ौीमद् भगवदगीतासूपिनषत्स ुॄƺिवƭायां योगशाƸे 

ौीकृंणाजुर्नसंवादे ज्ञानिवज्ञानयोगे नाम सƯमोऽध्यायः।।7।। 
इस ूकार उपिनषद्, ॄƺिवƭा तथा योगशाƸःवǾप ौीमद् भगवदगीता मɅ 

ौीकृंण तथा अजुर्न के संवाद मɅ 'ज्ञानिवज्ञान योग 

 नामक' सातवाँ अध्याय संपणूर्। 
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