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तीसरे अध्याय का माहात्म्य 
ौी भगवान कहते हैं- िूये ! जनःथान मɅ एक जड़ नामक ॄाƺण था, जो कौिशक 

वंश मɅ उत्पन्न हआ थाु  | उसने अपना जातीय धमर् छोड़कर बिनये की विृƣ मɅ मन 
लगाया | उसे परायी िƸयों के साथ व्यिभचार करने का व्यसन पड़ गया था | वह सदा 
जआु खेलता, शराब पीता और िशकार खेलकर जीवों की िहंसा िकया करता था | इसी 
ूकार उसका समय बीतता था | धन नƴ हो जाने पर वह व्यापार के िलए बहत दर उƣर ु ू
िदशा मɅ चला गया | वहाँ से धन कमाकर घर की ओर लौटा | बहत दर तक का राःता ु ू
उसने तय कर िलया था | एक िदन सयूार्ःत हो जाने पर जब दसों िदशाओं मɅ अन्धकार 
फैल गया, तब एक वकृ्ष के नीचे उसे लटेुरों ने धर दबाया और शीय ही उसके ूाण ले 
िलए | उसके धमर् का लोप हो गया था, इसिलए वह बड़ा भयानक ूेत हआु  | 

उसका पुऽ बड़ा ही धमार्त्मा और वेदों का िवƮान था | उसने अब तक िपता के 
लौट आने की राह देखी | जब वे नहीं आये, तब उनका पता लगाने के िलए वह ःवयं भी 
घर छोड़कर चल िदया | वह ूितिदन खोज करता, मगर राहगीरों से पूछने पर भी उसे 
उनका कुछ समाचार नहीं िमलता था | तदनन्तर एक िदन एक मनुंय से उसकी भɅट हईु , 
जो उसके िपता का सहायक था, उससे सारा हाल जानकर उसने िपता की मतृ्यु पर बहत ु
शोक िकया | वह बड़ा बुिƨमान था | बहत कुछ सोचु -िवचार कर िपता का पारलौिकक कमर् 
करने की इच्छा से आवँयक साममी साथ ले उसने काशी जाने का िवचार िकया | मागर् 
मɅ सात-आठ मकुाम डाल कर वह नौवɅ िदन उसी वकृ्ष के नीचे आ पहँचाु  जहाँ उसके 
िपता मारे गये थे | उस ःथान पर उसने सधं्योपासना की और गीता के तीसरे अध्याय का 
पाठ िकया | इसी समय आकाश मɅ बड़ी भयानक आवाज हईु  | उसने िपता को भयंकर 
आकार मɅ देखा िफर तुरन्त ही अपने सामने आकाश मɅ उसे एक सनु्दर िवमान िदखाई 
िदया, जो तेज से व्याƯ था | उसमɅ अनेकों क्षिु घंिटकाएँ लगी थीं | उसके तेज से समःत 
िदशाएँ आलोिकत हो रही थीं | यह दृँय देखकर उसके िचƣ की व्यमता दर हो गयीू  | 



उसने िवमान पर अपने िपता को िदव्य रूप धारण िकये िवराजमान देखा | उनके शरीर 
पर पीताम्बर शोभा पा रहा था और मिुनजन उनकी ःतुित कर रहे थे | उन्हɅ देखते ही पुऽ 
ने ूणाम िकया, तब िपता ने भी उसे आशीवार्द िदया | 

तत्पƱात उसने िपता से यह सारा वƣृान्त पूछा्  | उसके उƣर मɅ िपता ने सब बातɅ 
बताकर इस ूकार कहना आरम्भ िकयाः 'बेटा ! दैववश मेरे िनकट गीता के ततृीय 
अध्याय का पाठ करके तुमने इस शरीर के Ʈारा िकए हए दःत्यज कमर्बन्धन से मझेु ु ु
छड़ा िदयाु  | अतः अब घर लौट जाओ क्योंिक िजसके िलए तुम काशी जा रहे थे, वह 
ूयोजन इस समय ततृीय अध्याय के पाठ से ही िसƨ हो गया है |' िपता के यों कहने पर 
पुऽ ने पूछाः 'तात ! मेरे िहत का उपदेश दीिजए तथा और कोई कायर् जो मेरे िलए करने 
योÊय हो बतलाइये |' तब िपता ने कहाः 'अनघ ! तुम्हे यही कायर् िफर करना है | मैंने जो 
कमर् िकये हैं, वही मेरे भाई ने भी िकये थे | इससे वे घोर नरक मɅ पड़े हैं | उनका भी 
तुम्हे उƨार करना चािहए तथा मेरे कुल के और भी िजतने लोग नरक मɅ पड़े हैं, उन 
सबका भी तुम्हारे Ʈारा उƨार हो जाना चािहए | यही मेरा मनोरथ है | बेटा ! िजस साधन 
के Ʈारा तुमने मझेु सकंट से छड़ाया हैु , उसी का अनुƵान औरों के िलए भी करना उिचत 
है | उसका अनुƵान करके उससे होने वाला पुण्य उन नारकी जीवों को सकंल्प करक दे 
दो | इससे वे समःत पूवर्ज मेरी ही तरह यातना से मƠु हो ःवल्पकाल मɅ ही ौीिवंण ुके 
परम पद को ूाƯ हो जायɅगे |' 

िपता का यह सदेंश सनुकर पुऽ ने कहाः 'तात ! यिद ऐसी बात है और आपकी 
भी ऐसी रूिच है तो मैं समःत नारकी जीवों का नरक से उƨार कर दँगाू  |' यह सनुकर 
उसके िपता बोलेः 'बेटा ! एवमःतु | तुम्हारा कल्याण हो | मेरा अत्यन्त िूय कायर् 
सम्पन्न हो गया |' इस ूकार पुऽ को आƳासन देकर उसके िपता भगवान िवंण ुके परम 
धाम को चले गये | तत्पƱात वह भी लौटकर जनःथान मɅ आया और परम सनु्दर ्
भगवान ौीकृंण के मिन्दर मɅ उनके समक्ष बैठकर िपता के आदेशानुसार गीता के तीसरे 
अध्याय का पाठ करने लगा | उसने नारकी जीवों का उƨार करने की इच्छा से 
गीतापाठजिनत सारा पुण्य सकंल्प करके दे िदया | 

इसी बीच मɅ भगवान िवंण ुके दत यातना भोगने वाले नरक की जीवों को ू छड़ाने ु
के िलए यमराज के पास गये | यमराज ने नाना ूकार के सत्कारों से उनका पूजन िकया 
और कुशलता पूछȤ | वे बोलेः 'धमर्राज ! हम लोगों के िलए सब ओर आनन्द ही आनन्द 
है |' इस ूकार सत्कार करके िपतलृोक के सॆाट परम बुिƨमान यम ने िवंणदुतों से ू
यमलोक मɅ आने का कारण पूछा | 

तब िवंणदुतों ने कहाःू  यमराज ! शेषशáया पर शयन करने वाले भगवान िवंण ु
ने हम लोगों को आपके पास कुछ संदेश देने के िलए भेजा है | भगवान हम लोगों के 



मखु से आपकी कुशल पूछते हैं और यह आज्ञा देते हैं िक 'आप नरक मɅ पड़े हए समःत ु
ूािणयों को छोड़ दɅ |' 

अिमत तेजःवी भगवान िवंण ुका यह आदेश सनुकर यम ने मःतक झुकाकर 
उसे ःवीकार िकया और मन ही मन कुछ सोचा | तत्पƱात मदोन्मƣ नारकी जीवों को ्
नरक से मƠु देखकर उनके साथ ही वे भगवान िवंण ुके वास ःथान को चले | यमराज 
ौƵे िवमान के Ʈारा जहाँ क्षीरसागर हैं, वहाँ जा पहँचेु  | उसके भीतर कोिट-कोिट सयूɟ के 
समान कािन्तमान नील कमल दल के समान ँयामसनु्दर लोकनाथ जगदगरुु ौी हिर का 
उन्होंने दशर्न िकया | भगवान का तेज उनकी शáया बने हए शेषनाग के फणों की मिणयों ु
के ूकाश से दगना हो रहा थाु  | वे आनन्दयुƠ िदखाई दे रहे थे | उनका ǿदय ूसन्नता 
से पिरपूणर् था | 

भगवती लआमी अपनी सरल िचतवन से ूेमपूवर्क उन्हɅ बार-बार िनहार रहीं थीं | 
चारों ओर योगीजन भगवान की सेवा मɅ खड़े थे | ध्यानःथ होने के कारण उन योिगयों 
की आँखों के तारे िनƱल ूतीत होते थे | देवराज इन्ि अपने िवरोिधयों को पराःत करने 
के उƧेँय से भगवान की ःतुित कर रहे थे | ॄƺाजी के मखु से िनकले हए वेदान्तु -वाक्य 
मिूतर्मान होकर भगवान के गणुों का गान कर रहे थे | भगवान पूणर्तः सतंुƴ होने के साथ 
ही समःत योिनयों की ओर से उदासीन ूतीत होते थे | जीवों मɅ से िजन्होंने योग-साधन 
के Ʈारा अिधक पुण्य सचंय िकया था, उन सबको एक ही साथ वे कृपादृिƴ से िनहार रहे 
थे | भगवान अपने ःवरूप भतू अिखल चराचर जगत को आनन्दपूणर् दृिƴ से आमोिदत 
कर रहे थे | शेषनाग की ूभा से उƫािसत और सवर्ऽ व्यापक िदव्य िवमह धारण िकये 
नील कमल के सदृश ँयाम वणर्वाले ौीहिर ऐसे जान पड़ते थे, मानो चाँदनी से िघरा हआ ु
आकाश सशुोिभत हो रहा हो | इस ूकार भगवान की झाँकी के दशर्न करके यमराज 
अपनी िवशाल बुिƨ के Ʈारा उनकी ःतुित करने लगे | 

यमराज बोलेः सम्पूणर् जगत का िनमार्ण करने वाले परमेƳर ! आपका अन्तःकरण 
अत्यन्त िनमर्ल है | आपके मखु से ही वेदों का ूादभार्व हआ हैु ु  | आप ही िवƳःवरूप और 
इसके िवधायक ॄƺा हैं | आपको नमःकार है | अपने बल और वेग के कारण जो अत्यन्त 
दधर्षर् ूतीत होते हैंु , ऐसे दानवेन्िों का अिभमान चूणर् करने वाले भगवान िवंण ुको 
नमःकार है | पालन के समय सǂवमय शरीर धारण करने वाले, िवƳ के आधारभतू, 
सवर्व्यापी ौीहिर को नमःकार है | समःत देहधािरयों की पातक-रािश को दर करने वाले ू
परमात्मा को ूणाम है | िजनके ललाटवतȸ नेऽ के तिनक-सा खुलने पर भी आग की 
लपटɅ िनकलने लगती हैं, उन रूिरूपधारी आप परमेƳर को नमःकार है | आप सम्पूणर् 
िवƳ के गरुु, आत्मा और महेƳर हैं, अतः समःत वैưवजनों को सकंट से मƠु करके उन 
पर अनुमह करते हैं | आप माया से िवःतार को ूाƯ हए अिखल िवƳ मɅ व्याƯ होकर भी ु



कभी माया अथवा उससे उत्पन्न होने वाले गणुों से मोिहत नहीं होते | माया तथा 
मायाजिनत गणुों के बीच मɅ िःथत होने पर भी आप पर उनमɅ से िकसी का ूभाव नहीं 
पड़ता | आपकी मिहमा का अन्त नहीं है, क्योंिक आप असीम हैं िफर आप वाणी के 
िवषय कैसे हो सकते हैं? अतः मेरा मौन रहना ही उिचत है | 

इस ूकार ःतुित करके यमराज ने हाथ जोड़कर कहाः 'जगदगरुो ! आपके आदेश 
से इन जीवों को गणुरिहत होने पर भी मैंने छोड़ िदया है | अब मेरे योÊय और जो कायर् 
हो, उसे बताइये |' उनके यों कहने पर भगवान मधुसदून मेघ के समान गम्भीर वाणी 
Ʈारा मानो अमतृरस से सींचते हएु  बोलेः 'धमर्राज ! तुम सबके ूित समान भाव रखते 
हए लोकों का पाप से उƨार कर रहे होु  | तुम पर देहधािरयों का भार रखकर मैं िनिƱन्त 
हूँ | अतः तुम अपना काम करो और अपने लोक को लौट जाओ |'  

यों कहकर भगवान अन्तधार्न हो गये | यमराज भी अपनी पुरी को लौट आये | तब 
वह ॄाƺण अपनी जाित के और समःत नारकी जीवों का नरक से उƨार करके ःवयं भी 
ौƵे िवमान Ʈारा ौी िवंणधुाम को चला गया | 

(अनुबम)

तीसरा अध्यायः कमर्योग 
दसरे अध्याय मɅ भगवान ौीकृंण ने Ʋोक ू 11 से Ʋोक 30 तक आत्मतǂव 

समझाकर सांख्ययोग का ूितपादन िकया | बाद मɅ Ʋोक 31 से Ʋोक 53 तक समःत 
बुिƨरूप कमर्योग के Ʈारा परमेƳर को पाये हए िःथतूज्ञ िसƨ पुरुष के लक्षणु , आचरण 
और महत्व का ूितपादन िकया | इसमɅ कमर्योग की मिहमा बताते हए भगवान ने ु 47 
तथा 48वɅ Ʋोक मɅ कमर्योग का ःवरूप बताकर अजुर्न को कमर् करने को कहा | 49वɅ 
Ʋोक मɅ समत्व बुिƨरूप कमर्योग की अपेक्षा सकाम कमर् का ःथान बहत नीचा बतायाु  | 
50वɅ Ʋोक मɅ समत्व बुिƨयƠु पुरुष की ूशंसा करके अजुर्न को कमर्योग मɅ जड़ु जाने के 
िलए कहा और 51 वे Ʋोक मɅ बताया िक समत्व बुिƨयुƠ ज्ञानी पुरुष को परम पद की 
ूािƯ होती है | यह ूसगं सनुकर अजुर्न ठȤक से तय नहीं कर पाया | इसिलए भगवान से 
उसका और ःपƴीकरण कराने तथा अपना िनिƱत कल्याण जानने की इच्छा से अजुर्न 
पूछता हैः 

(अनुबम)
 

।। अथ ततृीयोऽध्यायः ।। 
 

अजुर्न उवाच 



ज्यायसी चेत्कमर्णःते मता बुिƨजर्नादर्न। 
तित्कं कमर्िण घोरे मां िनयोजयिस केशव।।1।। 

 
अजुर्न बोलेः हे जनादर्न ! यिद आपको कमर् की अपेक्षा ज्ञान ौƵे मान्य है तो 

िफर हे केशव ! मझेु भयंकर कमर् मɅ क्यों लगाते हैं? 
 

व्यािमौणेेव वाक्येन बुिƨं मोहयसीव मे। 
तदेकं वद िनिƱत्य येन ौयेोऽहमाप्नुयाम।।् 2।। 

 
आप िमले हए वचनों से मेरी बुिƨ को मानो मोिहत कर रहे हैंु  | इसिलए उस एक 

बात को िनिƱत करके किहए िजससे मैं कल्याण को ूाƯ हो जाऊँ |(2) 
 

ौीभगवानुवाच 

लोकेऽिःमिन्Ʈिवधा िनƵा पुरा ूोƠा मयानघ। 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कमर्योगेन योिगनाम।।् 3।। 

 
ौी भगवनान बोलेः हे िनंपाप ! इस लोक मɅ दो ूकार की िनƵा मेरे Ʈारा पहले 

कही गयी है | उनमɅ से सांख्ययोिगयों की िनƵा तो ज्ञानयोग से और योिगयों की िनƵा 
कमर्योग से होती है |(3)  

 
न कमर्णामनारम्भान्नैंकम्यɍ पुरुषोऽưुते। 

न च सनं्यसनादेव िसिƨं समिधगच्छित।।4।। 
 
मनुंय न तो कमɟ का आरम्भ िकये िबना िनंकमर्ता को यािन योगिनƵा को ूाƯ 

होता है और न कमɟ के केवल त्यागमाऽ से िसिƨ यानी सांख्यिनƵा को ही ूाƯ होता 
है |(4) 

 
न िह किƱत्क्षणमिप जातु ितƵत्यकमर्कृत।् 
कायर्ते ƻवशः कमर् सवर्ः ूकृितजगैुर्णःै।।5।। 

 
िनःसदेंह कोई भी मनुंय िकसी काल मɅ क्षणमाऽ भी िबना कमर् िकये नहीं रहता, 

क्योंिक सारा मनुंय समदुाय ूकृित जिनत गणुों Ʈारा परवश हआ कमर् करने ु के िलए 
बाध्य िकया जाता है | 

 



कमȶिन्ियािण सयंम्य य आःते मनसा ःमरन।् 
इिन्ियाथार्िन्वमढूात्मा िमथ्याचारः स उच्यते।।6।। 

 
जो मढूबुिƨ मनुंय समःत इिन्ियों को हठपूवर्क ऊपर से रोककर मन से उन 

इिन्ियों के िवषयों का िचन्तन करता रहता है, वह िमथ्याचारी अथार्त दम्भी कहा जाता ्
है |(6) 

 
यिःत्विन्ियाणी मनसा िनयम्यारभतेऽजुर्न। 
कमȶिन्ियैः कमर्योगमसƠः स िविशंयते।।7।। 

 
 
िकन्तु हे  अजुर्न ! जो पुरुष मन से इिन्ियों को वश मɅ करके अनासƠ हआ ु

समःत इिन्ियों Ʈारा कमर्योग का आचरण करता है, वही ौƵे है |(7) 
 

िनयतं कुरु कमर् त्वं कमर् ज्यायो ƻकमर्णः। 
शरीरयाऽािप च ते न ूिसƨयेदकमर्णः।।8।। 

 
तू शाƸिविहत कतर्व्य कमर् कर, क्योंिक कमर् न करने की अपेक्षा कमर् करना ौƵे 

है तथा कमर् न करने से तेरा शरीर िनवार्ह भी िसƨ नहीं होगा |(8) 
 

यज्ञाथार्त्कमर्णोऽन्यऽ लोकोऽयं कमर्बन्धनः। 
तदथɍ कमर् कौन्तेय मƠुसङ्गः समाचर।।9।। 

 
यज्ञ के िनिमƣ िकये जाने कमɟ के अितिरƠ दसरेू  कमɟ मɅ लगा हआ ही यह ु

मनुंय समदुाय कमɟ से बँधता है | इसिलए हे अजुर्न ! तू आसिƠ से रिहत होकर उस 
यज्ञ के िनिमƣ ही भलीभाँित कतर्व्य कमर् कर |(9) 

 
सहयज्ञाः ूजाः सृं ट्वा पुरोवाच ूजापितः। 

अनेन ूसिवंयध्वमेष वोऽिःतवƴकामधुक।।् 10।। 
 
ूजापित ॄƺा ने कल्प के आिद मɅ यज्ञ सिहत ूजाओं को रचकर उनसे कहा िक 

तुम लोग इस यज्ञ के Ʈारा विृƨ को ूाƯ होओ और यह यज्ञ तुम लोगों को इिच्छत भोग 
ूदान करने वाला हो |(10)  

 
देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः। 



परःपरं भावयन्तः ौयेः परमवाप्ःयथ।।11।। 
 
तुम लोग इस यज्ञ के Ʈारा देवताओं को उन्नत करो और वे देवता तुम लोगों को 

उन्नत करɅ | इस ूकार िनःःवाथर्भाव से एक-दसरे को उन्नत करते हए तुम लोग परम ू ु
कल्याण को ूाƯ हो जाओगे |(11) 

 
इƴान्भोगािन्ह वो देवा दाःयन्ते यज्ञभािवताः। 
तैदर्ƣानूदायभै्यो यो भुƠें ःतेन एव सः।।12।। 

 
यज्ञ के Ʈारा बढ़ाये हए देवता तुम लोगों को िबना माँगे ही इिच्छत भोग िनƱय ु

ही देते रहɅगे | इस ूकार उन देवताओ ंके Ʈारा िदये हए भोगों को जो पुरुष उनको िबना ु
िदये ःवयं भोगता है, वह चोर ही है |(12) 

 
यज्ञिशƴािशनः सन्तो मचु्यन्ते सवर्िकिल्बषैः। 

भुंजते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात।।् 13।। 
 
यज्ञ से बचे हए अन्न को खाने वाले ौƵे पुरुष सब पापों से मƠु हो जाते हैं और ु

पापी लोग अपना शरीर-पोषण करने के िलये ही अन्न पकाते हैं, वे तो पाप को ही खाते 
हैं |(13) 

 
अन्नाद् भविन्त भतूािन पजर्न्यादन्नसभंवः। 

यज्ञाद् भवित पजर्न्यो यज्ञः कमर्समदु् भवः।।14।। 
कमर् ॄƺोद् भवं िविƨ ॄƺाक्षरसमदुभवम।् 

तःमात्सवर्गतं ॄƺ िनत्यं यजे्ञ ूितिƵतम।।् 15।। 
 
सम्पूणर् ूाणी अन्न से उत्पन्न होते हैं, अन्न की उत्पिƣ विृƴ से होती है, विृƴ 

यज्ञ से होती है और यज्ञ िविहत कमɟ से उत्पन्न होने वाला है | कमर्समदुाय को तू वेद 
से उत्पन्न और वेद को अिवनाशी परमात्मा से उत्पन्न हआ जानु  | इससे िसƨ होता है 
िक सवर्व्यापी परम अक्षर परमात्मा सदा ही यज्ञ मɅ ूितिƵत है | 

 
एवं ूवितर्तं चबं नानुवतर्यतीह यः। 

अघायुिरिन्ियारामो मोघं पाथर् स जीवित।।16।। 
 



हे पाथर् ! जो पुरुष इस लोक मɅ इस ूकार परम्परा से ूचिलत सिृƴचब के 
अनुकूल नहीं बरतता अथार्त अपने कतर्व्य का पालन नहीं करता् , वह इिन्ियों के Ʈारा 
भोगों मɅ रमण करने वाला पापायु पुरुष व्यथर् ही जीता है |(16) 

 
यःत्वात्मरितरेव ःयादात्मतƯृƱ मानवः। 

आत्मन्येव च सन्तुƴःतःय कायɍ न िवƭते।।17।। 
 
परन्तु जो मनुंय आत्मा मɅ ही रमण करने वाला और आत्मा मɅ ही तƯृ तथा 

आत्मा मɅ ही सन्तुƴ है, उसके िलए कोई कतर्व्य नहीं है |(17)  
 

नैव तःय कृतेनाथȾ नाकृतेनेह कƱन। 
न चाःय सवर्भतेूषु किƱदथर्व्यपाौयः।।18।। 

 
उस महापुरुष का इस िवƳ मɅ न तो कमर् करने से कोई ूयोजन रहता है और न 

कमɟ के न करने से ही कोई ूयोजन रहता है तथा सम्पूणर् ूािणयों मɅ भी इसका 
िकंिचन्माऽ भी ःवाथर् का सम्बन्ध नहीं रहता |(18) 

 
तःमादसƠः सततं कायɍ कमर् समाचर। 

असƠो ƻाचरन्कमर् परमाप्नोित पूरुषः।।19।। 
 
इसिलए तू िनरन्तर आसिƠ से रिहत होकर सदा कतर्व्यकमर् को भली भाँित करता 

रह क्योंिक आसिƠ से रिहत होकर कमर् करता हआ मनुंय परमात्मा को ूाƯ हो जाता ु
है |(19) 

 
कमर्णवै िह सिंसिƨमािःथता जनकादयः। 
लोकसंमहमेवािप सम्पँयन्कतुर्महर्िस।।20।। 

 
जनकािद ज्ञानीजन भी आसिƠ रिहत कमर्Ʈारा ही परम िसिƨ को ूाƯ हए थेु  | 

इसिलए तथा लोकसमंह को देखते हए भी तू कमर् करने को ही योÊय है अथार्त तुझे कमर् ु ्
करना ही उिचत है |(20) 

 
यƭदाचरित ौƵेःतƣदेवेतरो जनः। 

स यत्ूमाण ंकुरुते लोकःतदनुवतर्ते।।21।। 
 



ौƵे पुरुष जो-जो आचरण करता है, अन्य पुरुष भी वैसा-वैसा ही आचरण करते 
हैं | वह जो कुछ ूमाण कर देता है, समःत मनुंय-समदुाय उसके अनुसार बरतने लग 
जाता है |(21) 

 
न मे पाथार्िःत कतर्व्यं िऽषु लोकेषु िकंचन। 
नानवाƯमवाƯव्यं वतर् एव च कमर्िण।।22।। 

 
हे अजुर्न ! मझेु इन तीनों लोकों मɅ न तो कुछ कतर्व्य है न ही कोई भी ूाƯ 

करने योÊय वःतु अूाƯ है, तो भी मैं कमर् मɅ ही बरतता हूँ |(22) 
 

यिद ƻहं न वतȶयं जातु कमर्ण्यिन्ितः। 
मम वत्मार्नवुतर्न्ते मनुंयाः पाथर् सवर्शः।।23।। 

 
क्योंिक हे पाथर् ! यिद कदािचत मैं सावधान होकर कमɟ मɅ न बरतूँ तो बड़ी हािन ्

हो जाए, क्योंिक मनुंय सब ूकार से मेरे ही मागर् का अनुसरण करते हैं |(23) 
 

उत्सीदेयुिरमे लोका न कुयाɍ कमर् चेदहम।् 
संकरःय च कतार् ःयामपुहन्यािममाः ूजाः।।24।। 

 
इसिलए यिद मैं कमर् न करँू तो ये सब मनुंय नƴ-ॅƴ हो जायɅ और मैं सकंरता 

का करने वाला होऊँ तथा इस समःत ूजा को नƴ करने वाला बनूँ |(24) 
 

सƠाः कमर्ण्यिवƮांसो यथा कुवर्िन्त भारत। 
कुयार्िƮƮांःतथासƠिƱकीषुर्लȾकसंमहम।।् 25।। 

 
हे भारत ! कमर् मɅ आसƠ हए अज्ञानीजन िजस ूकार कमर् करते हैंु , आसिƠ 

रिहत िवƮान भी लोकसंमह करना चाहता हआ उसी ूकार कमर् करेु  |(25)  
 

न बुिƨभेदं जनयेदज्ञानां कमर्सिङ्गनाम।् 
जोषयेत्सवर्कमार्िण िवƮान्युƠः समाचरन।।् 26।। 

 
परमात्मा के ःवरूप मɅ अटल िःथत हए ज्ञानी पुरुष को चािहए िक वह ु

शाƸिविहत कमɟ मɅ आसिƠ वाले अज्ञािनयों की बुिƨ मɅ ॅम अथार्त कमɟ मɅ अौƨा ्



उन्पन्न न करे, िकन्तु ःवयं शाƸिविहत समःत कमर् भलीभाँित करता हआ उनसे भी ु
वैसे ही करवावे |(26) 

 
ूकृतेः िबयमाणािन गणुःै कमार्िण सवर्शः। 
अहंकारिवमढूात्मा कतार्हिमित मन्यते।।27।। 

 
वाःतव मɅ सम्पूणर् कमर् सब ूकार से ूकृित के गणुों Ʈारा िकये जाते हैं तो भी 

िजसका अन्तःकरण अहंकार से मोिहत हो रहा, ऐसा अज्ञानी 'मैं कतार् हूँ' ऐसा मानता 
है |(27) 

 
तǂविवƣ ुमहाबाहो गणुकमर्िवभागयोः। 

गुणा गणेुषु वतर्न्त इित मत्वा न सज्जते।।28।। 
 
परन्तु हे महाबाहो ! गणुिवभाग और कमर्िवभाग के तǂव को जाननेवाला ज्ञानयोगी 

सम्पूणर् गणु-ही-गणुों मɅ बरत रहे हैं, ऐसा समझकर उनमɅ आसƠ नहीं होता |(28) 
 

ूकृतेगुर्णसम्मढूाः सज्जन्ते गणुकमर्स।ु 
तानकृत्ःन्निवदो मन्दान्कृत्ःन्निवन्न िवचालयेत।।् 29।। 

 
ूकृित के गुणों से अत्यन्त मोिहत हए मनुंय गणुों मɅ और कमɟ मɅ आसƠ रहते ु

हैं, उन पूणर्तया न समझने वाले मन्दबुिƨ अज्ञािनयों को पणूर्तया जाननेवाला ज्ञानी 
िवचिलत न करे |(29) 

 
मिय सवार्िण कमार्िण सनं्यःयाध्यात्मचेतसा। 

िनराशीिनर्मर्मो भतू्वा युध्यःव िवगतज्वरः।।30।। 
 
मझु अन्तयार्मी परमात्मा मɅ लगे हए िचƣ Ʈारा सम्पूणर् कमɟ को मझुमɅ अपर्ण ु

करके आशारिहत, ममतारिहत और सन्तापरिहत होकर युƨ कर |(30) 
 

ये मे मतिमदं िनत्यमनिुतƵिन्त मानवाः। 
ौƨावन्तोऽनसयून्तो मचु्यन्ते तेऽिप कमर्िभः।।31।। 

 
जो कोई मनुंय दोषदृिƴ से रिहत और ौƨायƠु होकर मेरे इस मत का सदा 

अनुसरण करते हैं, वे भी सम्पूणर् कमɟ से छट जाते हैंू  |(31) 
 



ये त्वेतदभ्यसयून्तो नानिुतƵिन्त मे मतम।् 
सवर्ज्ञानिनमढूांःतािन्विƨ नƴानचेतसः।।32।। 

 
परन्तु जो मनुंय मझुमɅ दोषारोपण करते हए मेरे इस मत के अनुसार नहीं चलते ु

हैं, उन मखूɟ को तू सम्पूणर् ज्ञानों मɅ मोिहत और नƴ हए ही समझु  |(32)  
 

सदृशं चेƴते ःवःयाः ूकृतेज्ञार्नवानिप। 
ूकृितं यािन्त भतूािन िनमहः िकं किरंयित।।33।। 

 
सभी ूाणी ूकृित को ूाƯ होते हैं अथार्त अपने ःवभाव के परवश हए कमर् करते ् ु

हैं | ज्ञानवान भी अपनी ूकृित के अनुसार चेƴा करते है | िफर इसमɅ िकसी का हठ क्या 
करेगा |(33) 

 
इिन्ियःयेिन्ियःयाथȶ रागƮेषौ व्यविःथतौ। 

तयोनर् वशमागच्छेतौ ƻःय पिरपिन्थनौ।।34।। 
 
इिन्िय-इिन्िय के अथर् मɅ अथार्त ूत्येक इिन्िय के िवषय मɅ राग और Ʈेष िछपे ्

हए िःथत हैंु  | मनुंय को उन दोनों के वश मɅ नहीं होना चािहए, क्योंिक वे दोनों ही 
इसके कल्याण मागर् मɅ िवËन करने वाले महान शऽु हैं |(34) 

ौयेान्ःवधमȾ िवगणु परधमार्त्ःवनुिƵतात।् 
ःवधमȶ िनधनं ौयेः परधमȾ भयावहः।।35।। 

अच्छȤ ूकार आचरण मɅ लाये हए दसरे के धमर् से गणु रिहत भी अपना धमर् ु ू
अित उƣम है | अपने धमर् मɅ तो मरना भी कल्याणकारक है और दसरे काू  धमर् भय को 
देने वाला है |(35) 

अजुर्न उवाच 

अथ केन ूयुƠोऽयं पापं चरित पुरुषः। 
अिनच्छन्निप वांणȶय बलािदव िनयोिजतः।।36।। 

अजुर्न बोलेः हे कृंण ! तो िफर यह मनुंय ःवयं न चाहता हआ भी बलात लगाये ु ्
हए की भाँित िकससे ूेिरत होकर पाप का आचरण करता हैु ? (36) 

ौीभगवानुवाच 

काम एष बोध एष रजोगणुसमदु् भवः 
महाशनो महापाप्मा िवƨेयनिमह विैरणम।।् 37।। 



ौी भगवान बोलेः रजोगणु से उत्पन्न हआ यह काम ही बोध हैु , यह बहत खाने ु
वाला अथार्त भोगों से कभी न अघाने वाला और बड़ा पापी है् , इसको ही तू इस िवषय मɅ 
वैरी जान |(37) 

धूमेनािोयते विƹयर्थादशȾ मलेन च। 
यथोल्बेनावतृो गभर्ःतथा तेनेदमावतृम।।् 38।। 

िजस ूकार धुएँ से अिÊन और मलै से दपर्ण ढका जाता है तथा िजस ूकार जेर 
से गभर् ढका रहता है, वसेै ही उस काम के Ʈारा यह ज्ञान ढका रहता है |(38) 

आवतृं ज्ञानमेतेन ज्ञािननो िनत्यविैरणा 
कामरूपेण कौन्तेय दंपूरेणानलेन च।।ु 39।। 

और हे अजुर्न ! इस अिÊन के समान कभी न पूणर् होने वाले कामरूप ज्ञािनयों के 
िनत्य वैरी के Ʈारा मनुंय का ज्ञान ढका हआ हैु  |(39) (अनुबम)

इिन्ियािण मनो बुिƨरःयािधƵानमचु्यते। 
एतैिवर्मोहयत्येष ज्ञानमावतृ्य देिहनम।।् 40।। 

इिन्ियाँ, मन और बुिƨ Ð ये सब वास ःथान कहे जाते हैं | यह काम इन मन, 
बुिƨ और इिन्ियों के Ʈारा ही ज्ञान को आच्छािदत करके जीवात्मा को मोिहत करता 
है |(40) 

तःमाǂविमिन्ियाण्यादौ िनयम्य भरतषर्भ। 
पाप्मान ूजिह ƻेनं ज्ञानिवज्ञाननाशनम।।् 41।। 

इसिलए हे अजुर्न ! तू पहले इिन्ियों को वश मɅ करके इस ज्ञान और िवज्ञान का 
नाश करने वाले महान पापी काम को अवँय ही बलपूवर्क मार डाल |(41) 

इिन्ियािण पराण्याहिरिन्ियेभ्यः परं मनः।ु  

मनसःतु परा बुिƨयȾ बुƨेः परतःतु सः।।42।। 
इिन्ियों को ःथूल शरीर से पर यािन ौƵे, बलवान और सआूम कहते हैं | इन 

इिन्ियों से पर मन है, मन से भी पर बुिƨ है और जो बुिƨ से भी अत्यन्त पर है वह 
आत्मा है |(42) 

एवं बुƨेः परं बुद् ध्वा सःंतभ्यात्मानमात्मना। 
जिह शऽुं महाबाहो कामरूपं दरासदम।।ु ् 43।। 

इस ूकार बुिƨ से पर अथार्त सआूम् , बलवान और अत्यन्त ौƵे आत्मा को 
जानकर और बुिƨ के Ʈारा मन को वश मɅ करके हे महाबाहो ! तू इस कामरूप दजर्य शऽु ु
को मार डाल |(43)  

ॐ तत्सिदित ौीमद् भगवद् गीतासूपिनषत्स ुॄƺेिवƭायां योगशाƸे 

ौीकृंणाजुर्नसंवादे कमर्योगो नाम ततृीयोऽध्यायः | |3 | | 



इस ूकार उपिनषद, ॄƺिवƭा तथा योगशाƸ रूप ौीमद् भगवद् गीता के  

ौीकृंण-अजुर्न संवाद मɅ 'कमर्योग' नामक ततृीय अध्याय संपूणर् हआु  | 
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