
ौीमद् भगवदगीता – दसरा ू अध्याय 

अनुबम 
दसरेू  अध्याय का माहात्म्य ................................................................................................ 1 

दसराू  अध्यायः सांख्ययोग ................................................................................................. 3 

 

दसरे अू ध्याय का माहात्म्य 
ौी भगवान कहते हैं- लआमी ! ूथम अध्याय के माहात्म्य का उपाख्यान मैंने 

सनुा िदया | अब अन्य अध्यायɉ के माहात्मय ौवण करो | दिक्षण िदशा मɅ वेदवेƣा ॄाƺणɉ 
के पुरन्दरपुर नामक नगर मɅ ौीमान देवशमार् नामक एक िवƮान ॄाƺण रहते थे | वे 
अितिथयɉ के पूजक ःवाध्यायशील, वेद-शाƸɉ के िवशेषज्ञ, यज्ञɉ का अनुƵान करने वाले 
और तपिःवयɉ के सदा ही िूय थे | उन्हɉने उƣम िव्यɉ के Ʈारा अिग्न मɅ हवन करके 
दीघर्काल तक देवताओं को तƯृ िकया, िकंतु उन धमार्त्मा ॄाƺण को कभी सदा रहने 
वाली शािन्त न िमली | वे परम कल्याणमय तǂव का ज्ञान ूाƯ करने की इच्छा से 
ूितिदन ूचरु सामिमयɉ के Ʈारा सत्य सकंल्पवाले तपिःवयɉ की सेवा करने लगे | इस 
ूकार शुभ आचरण करते हए उनके समक्ष एक त्यागी महात्मा ूकट हएु ु  | वे पूणर् 
अनुभवी, शान्तिचƣ थे | िनरन्तर परमात्मा के िचन्तन मɅ सलंग्न हो वे सदा आनन्द 
िवभोर रहते थे | देवशमार् ने उन िनत्य सन्तुƴ तपःवी को शुƨभाव से ूणाम िकया और 
पूछाः 'महात्मन ! मझेु शािन्तमयी िःथती कैसे ूाƯ होगी?' तब उन आत्मज्ञानी सतं ने 
देवशमार् को सौपुर माम के िनवासी िमऽवान का, जो बकिरयɉ का चरवाहा था, पिरचय 
िदया और कहाः 'वही तुम्हɅ उपदेश देगा |' 

यह सनुकर देवशमार् ने महात्मा के चरणɉ की वन्दना की और समƨृशाली सौपुर 
माम मɅ पहँचकर उसके उƣर भाग मɅ एक िवशाल वन देखाु  | उसी वन मɅ नदी के िकनारे 
एक िशला पर िमऽवान बैठा था | उसके नेऽ आनन्दाितरेक से िनƱल हो रहे थे, वह 
अपलक दृिƴ से देख रहा था | वह ःथान आपस का ःवाभािवक वैर छोड़कर एकिऽत हए ु
परःपर िवरोधी जन्तुओं से िघरा था | जहाँ उƭान मɅ मन्द-मन्द वायु चल रही थी | मगृɉ 
के झणु्ड शान्तभाव से बैठे थे और िमऽवान दया से भरी हई आनन्दमयी मनोहािरणी दृिƴ ु
से पथृ्वी पर मानो अमतृ िछड़क रहा था | इस Ǿप मɅ उसे देखकर देवशमार् का मन 
ूसन्न हो गया | वे उत्सकु होकर बड़ी िवनय के साथ िमऽवान के पास गये | िमऽवान ने 
भी अपने मःतक को िकंिचत नवाकर देवशमार् का स् त्कार िकया | तदनन्तर िवƮान 



देवशमार् अनन्य िचƣ से िमऽवान के समीप गये और जब उसके ध्यान का समय समाƯ 
हो गया, उस समय उन्हɉने अपने मन की बात पूछȤः 'महाभाग ! मैं आत्मा का  

ज्ञान ूाƯ करना चाहता हूँ | मेरे इस मनोरथ की पूितर् के िलए मझेु िकसी उपाय का 
उपदेश कीिजए, िजसके Ʈारा िसिƨ ूाƯ हो चुकी हो |' 

देवशमार् की बात सनुकरक िमऽवान ने एक क्षण तक कुछ िवचार िकया | उसके 
बाद इस ूकार कहाः 'िवƮन ! एक समय की बात है | मैं वन के भीतर बकिरयɉ की रक्षा 
कर रहा था | इतने मɅ ही एक भयंकर व्याय पर मेरी दृिƴ पड़ी, जो मानो सब को मास 
लेना चाहता था | मैं मतृ्य ुसे डरता था, इसिलए व्याय को आते देख बकिरयɉ के झुडं को 
आगे करके वहाँ से भाग चला, िकंतु एक बकरी तुरन्त ही सारा भय छोड़कर नदी के 
िकनारे उस बाघ के पास बेरोकटोक चली गयी | िफर तो व्याय भी Ʈेष छोड़कर चुपचाप 
खड़ा हो गया | उसे इस अवःथा मɅ देखकर बकरी बोलीः 'व्याय ! तुम्हɅ तो अभीƴ भोजन 
ूाƯ हआ हैु  | मेरे शरीर से मांस िनकालकर ूेमपूवर्क खाओ न ! तुम इतनी देर से खड़े 
क्यɉ हो? तुम्हारे मन मɅ मझेु खाने का िवचार क्यɉ नहीं हो रहा है?' 

व्याय बोलाः बकरी ! इस ःथान पर आते ही मेरे मन से Ʈेष का भाव िनकल 
गया | भखू प्यास भी िमट गयी | इसिलए पास आने पर भी अब मैं तुझे खाना नहीं 
चाहता | 

व्याय के यɉ कहने पर बकरी बोलीः 'न जाने मैं कैसे िनभर्य हो गयी हूँ | इसका 
क्या कारण हो सकता है? यिद तुम जानते हो तो बताओ |' यह सनुकर व्याय ने कहाः 'मैं 
भी नहीं जानता | चलो सामने खड़े हए इन महापुरुष से पुछɅु  |' ऐसा िनƱय करके वे दोनɉ 
वहाँ से चल िदये | उन दोनɉ के ःवभाव मɅ यह िविचऽ पिरवतर्न देखकर मैं बहत िवःमय ु
मɅ पड़ा था | इतने मɅ उन्हɉने मझुसे ही आकर ूư िकया | वहाँ वकृ्ष की शाखा पर एक 
वानरराज था | उन दोनɉ साथ मैंने भी वानरराज से पूछा | िवूवर ! मेरे पछूने पर 
वानरराज ने आदरपूवर्क कहाः 'अजापाल! सनुो, इस िवषय मɅ मैं तुम्हɅ ूाचीन वƣृान्त 
सनुाता हूँ | यह सामने वन के भीतर जो बहत बड़ा मिन्दर हैु , उसकी ओर देखो इसमɅ 
ॄƺाजी का ःथािपत िकया हआ एक िशविलगं हैु  | पूवर्काल मɅ यहाँ सकुमार् नामक एक 
बुिƨमान महात्मा रहते थे, जो तपःया मɅ सलंग्न होकर इस मिन्दर मɅ उपासना करते थे | 
वे वन मɅ से फूलɉ का संमह कर लाते और नदी के जल से पूजनीय भगवान शंकर को 
ःनान कराकर उन्हीं से उनकी पूजा िकया करते थे | इस ूकार आराधना का कायर् करते 
हए सकुमार् यहाँ िनवास करते थेु  | बहत समय के बाद उनके समीप िकसी अितिथ का ु
आगमन हआु  | सकुमार् ने भोजन के िलए फल लाकर अितिथ को अपर्ण िकया और कहाः 
'िवƮन ! मैं केवल तǂवज्ञान की इच्छा से भगवान शंकर की आराधना करता हूँ | आज 



इस आराधना का फल पिरपक्व होकर मझेु िमल गया क्यɉिक इस समय आप जसेै 
महापुरुष ने मझु पर अनुमह िकया है |  

सकुमार् के ये मधुर वचन सनुकर तपःया के धनी महात्मा अितिथ को बड़ी 
ूसन्नता हईु  | उन्हɉने एक िशलाखण्ड पर गीता का दसरा अध्याू य िलख िदया और ॄाƺण 
को उसके पाठ और अभ्यास के िलए आज्ञा देते हए कहाः ु 'ॄƺन ्! इससे तुम्हारा 
आत्मज्ञान-सम्बन्धी मनोरथ अपने-आप सफल हो जायेगा |' यह कहकर वे बुिƨमान 
तपःवी सकुमार् के सामने ही उनके देखते-देखते अन्तधार्न हो गये | सकुमार् िविःमत होकर 
उनके आदेश के अनुसार िनरन्तर गीता के िƮतीय अध्याय का अभ्यास करने लगे | 
तदनन्तर दीघर्काल के पƱात अन्तःकरण शुƨ होकर उन्हɅ आत्मज्ञान की ूािƯ हई िफर ् ु
वे जहाँ-जहाँ गये, वहाँ-वहाँ का तपोवन शान्त हो गया | उनमɅ शीत-उंण और राग-Ʈेष 
आिद की बाधाएँ दर होू  गयीं | इतना ही नहीं, उन ःथानɉ मɅ भखू-प्यास का कƴ भी जाता 
रहा तथा भय का सवर्था अभाव हो गया | यह सब िƮतीय अध्याय का जप करने वाले 
सकुमार् ॄाƺण की तपःया का ही ूभाव समझो | 

िमऽवान कहता हैः वानरराज के यɉ कहने पर मैं ूसन्नता पूवर्क बकरी और व्याय 
के साथ उस मिन्दर की ओर गया | वहाँ जाकर िशलाखण्ड पर िलखे हए गीता के िƮतीय ु
अध्याय को मैंने देखा और पढ़ा | उसी की आविृƣ करने से मैंने तपःया का पार पा िलया 
है | अतः भिपुरुष ! तुम भी सदा िƮतीय अध्याय की ही आविृƣ िकया करो | ऐसा करने 
पर मिुƠ तमुसे दर नहीं रहेगीू  | 

ौीभगवान कहते हैं- िूये ! िमऽवान के इस ूकार आदेश देने पर देवशमार् ने 
उसका पूजन िकया और उसे ूणाम करके पुरन्दरपुर की राह ली | वहाँ िकसी देवालय मɅ 
पूवȾƠ आत्मज्ञानी महात्मा को पाकर उन्हɉने यह सारा वƣृान्त िनवेदन िकया और सबसे 
पहले उन्हीं से िƮतीय अध्याय को पढ़ा | उनसे उपदेश पाकर शुƨ अन्तःकरण वाले 
देवशमार् ूितिदन बड़ी ौƨा के साथ िƮतीय अध्याय का पाठ करने लगे | तबसे उन्हɉने 
अनवƭ (ूशंसा के योग्य) परम पद को ूाƯ कर िलया | लआमी ! यह िƮतीय अध्याय का 
उपाख्यान कहा गया | 
 

(अनुबम)

दसरा अध्यायः सांख्ययोगू  
पहले अध्याय मɅ गीता मɅ कहे हए उपदेश की ूःतावना Ǿप दोनɉ सेनाओं के ु

महारिथयɉ की तथा शंखध्विनपूवर्क अजुर्न का रथ दोनɉ सेनाओं के बीच खड़ा रखने की 
बात कही गयी | बाद मɅ दोनɉ सेनाओ ंमɅ खड़े अपने कुटम्बी और ःवजनɉ को देखकरु , 



शोक और मोह के कारण अजुर्न युƨ करने से रुक गया और अƸ-शƸ छोड़कर िवषाद 
करने बैठ गया | यह बात कहकर उस अध्याय की समािƯ की | बाद मɅ भगवान ौीकृंण 
ने उन्हɅ िकस ूकार िफर से युƨ के िलए तैयार िकया, यह सब बताना आवँयक होने से 
सजंय अजुर्न की िःथित का वणर्न करते हए दसरा अध्याय ूारंभ करता हैु ू  |  

 
।। अथ िƮतीयोऽध्यायः ।। 

संजय उवाच 

तं तथा कृपयािवƴमौपुूणार्कुलेक्षणम।् 
िवषीदन्तिमदं वाक्यमवुाच मधुसदूनः।।1।। 

 
सजंय बोलेः उस ूकार करुणा से व्याƯ और आँसओूं से पूणर् तथा व्याकुल नेऽɉ 

वाले शोकयुƠ उस अजुर्न के ूित भगवान मधुसदून ने ये वचन कहा |(1) 
 

ौीभगवानुवाच 

कुतःत्वा कँमलिमदं िवषमे समपुिःथतम।् 
अनायर्जƴुमःवग्यर्मकीितर्करमजुर्न।।2।। 

क्लÞैयं मा ःम गमः पाथर् नैतǂवáयुपपƭते। 
क्षिंु हृदयदौबर्ल्यं त्यƠवोिƣƵ परंतप।।3।। 

 
ौी भगवान बोलेः हे अजुर्न ! तुझे इस असमय मɅ यह मोह िकस हेतु से ूाƯ 

हआु ? क्यɉिक न तो यह ौƵे पुरुषɉ Ʈारा आचिरत है, न ःवगर् को देने वाला है और न 
कीितर् को करने वाला ही है | इसिलए हे अजुर्न ! नपुंसकता को मत ूाƯ हो, तुझमɅ यह 
उिचत नहीं जान पड़ती | हे परंतप ! हृदय की तुच्छ दबर्लता को त्यागकर युƨ के िलए ु
खड़ा हो जा | (2,3) 

 
अजुर्न उवाच 

कथं भींममहं सखं्ये िोण ंच मधुसदून। 
इषुिभः ूितयोत्ःयािम पजूाहार्विरसदून।।4।। 

 
अजुर्न बोलेः हे मधुसदून ! मैं रणभिूम मɅ िकस ूकार बाणɉ से भींम िपतामह 

और िोणाचायर् के िवरुƨ लड़ँूगा? क्यɉिक हे अिरसदून ! वे दोनɉ ही पूजनीय हैं |(4) 
 

गरुुनहत्वा िह महानुभावा- 



Ñलेयो भोƠंु भआैयमपीह लोके। 
हत्वाथर्कामांःतु गरुुिनहैव 

भुंजीय भोगान रुिधरूिदग्धान।।् ् 5।। 
 
इसिलए इन महानुभाव गरुुजनɉ को न मारकर मैं इस लोक मɅ िभक्षा का अन्न भी 

खाना कल्याणकारक समझता हूँ, क्यɉिक गरुुजनɉ को मारकर भी इस लोक मɅ रुिधर से 
सने हए अथर् और कामǾप भोगɉ को ही तो भोगूँगाु  |(5) 

 
न चैतिƮƬः कतरन्नो गरीयो- 
यƮा जयेम यिद वा नो जयेयुः। 
यानेव हत्वा न िजजीिवषाम- 

ःतेऽविःथताः ूमखेु धातर्राƶाः।।6।। 
 
हम यह भी नहीं जानते िक हमारे िलए युƨ करना और न करना Ð इन दोनɉ मɅ 

से कौन-सा ौƵे है, अथवा यह भी नहीं जानते िक उन्हे हम जीतɅगे या हमको वे जीतɅगे 
और िजनको मारकर हम जीना भी नहीं चाहते, वे ही हमारे आत्मीय धतृराƶ के पुऽ 
हमारे मकुाबले मɅ खड़े हैं |(6)  

 
कापर्ण्दोषोपहतःवभावः 

पचृ्छािम त्वां धमर्सम्मढूचेताः। 
यच्लेयः ःयािन्निƱतं ॄूिह तन्मे 

िशंयःतेऽहं शािध मां त्वां ूपन्नम।।् 7।। 
 
इसिलए कायरताǾप दोष से उपहत हए ःवभाववाला तथा धमर् केु  िवषय मɅ मोिहत 

िचƣ हआ मैं आपसे पूछता हँ िक जो साधन िनिƱत कल्याणकारक होु ू , वह मेरे िलए 
किहए क्यɉिक मैं आपका िशंय हूँ, इसिलए आपके शरण हए मझुको िशक्षा दीिजएु  | 

 
न िह ूपँयािम ममापनƭुा- 
ƭच्छोकमचु्छोषणिमिन्ियाणाम।् 
अवाप्य भमूावसपƤमƨंृ- 

राज्यं सरुाणामिप चािधपत्यम।।् 8।। 
 



क्यɉिक भिूम मɅ िनंकण्टक, धन-धान्यसम्पन्न राज्य को और देवताओं के 
ःवामीपने को ूाƯ होकर भी मैं उस उपाय को नहीं देखता हूँ, जो मेरी इिन्ियɉ को 
सखुाने वाले शोक को दर कर सकेू  | 

 
संजय उवाच 

एवमƠुवा हृिषकेशं गडुाकेशः परन्तप। 
न योत्ःय इित गोिवन्दमƠुवा तूंणीं बभवू ह।।9।। 

 
सजंय बोलेः हे राजन ! िनिा को जीतने वाले अजुर्न अन्तयार्मी ौीकृंण महाराज 

के ूित इस ूकार कहकर िफर ौी गोिवन्द भगवान से 'युƨ नहीं कǾँगा' यह ःपƴ 
कहकर चुप हो गये |(9) 

 
तमवुाच हृिषकेशः ूहसिन्नव भारत। 

सेनयोरुभयोमर्ध्ये िवषीदन्तिमदं वचः।।10।। 
 
हे भरतवंशी धतृराƶ ! अन्तयार्मी ौीकृंण महाराज ने दोनɉ सेनाओं के बीच मɅ 

शोक करते हए उस अजुर्न को हँसते हए से यह वचन बोलेु ु  |(10) 
 

ौी भगवानुवाच 

अशोच्यानन्वशोचःत्वं ूज्ञावादांƱ भाषसे। 
गतासनूगतासूंƱ नानुशोचिन्त पिण्डताः।।11।। 

 
ौी भगवान बोलेः हे अजुर्न ! तू न शोक करने योग्य मनुंयɉ के िलए शोक करता 

है और पिण्डतɉ के जसेै वचनɉ को कहता है, परन्तु िजनके ूाण चले गये हैं, उनके िलए 
और िजनके ूाण नहीं गये हैं उनके िलए भी पिण्डतजन शोक नहीं करते | (11)  

 
न त्वेवाहं जातु नास ंन त्वं नेमे जनािधपाः। 
न चैव न भिवंयामः सवȶ वयमतः परम।।् 12।। 

न तो ऐसा ही है िक मैं िकसी काल मɅ नहीं था, तू नहीं था अथवा ये राजा लोग 
नहीं थे और न ऐसा ही है िक इससे आगे हम सब नहीं रहɅगे |(12) 

 
देिहनोऽिःमन्यथा देहे कौमारं यौवनं जरा। 
तथा देहान्तरूािƯधȸरःतऽ न मƻुित।।13।। 

 



जसेै जीवात्मा की इस देह मɅ बालकपन, जवानी और वƨृावःथा होती है, वैसे ही 
अन्य शरीर की ूािƯ होती है, उस िवषय मɅ धीर पुरुष मोिहत नहीं होता | 

 
माऽाःपशार्ःतु कौन्तेय शीतोंणसखुदःखदाः।ु  

आगमापाियनोऽिनत्याःतांिःतितक्षःव भारत।।14।। 
 
हे कुन्तीपुऽ ! सदȹ-गमȸ और सखु-दःख देने वाले इिन्िय और िवषयɉ के सयंोग ु

तो उत्पिƣ-िवनाशशील और अिनत्य हैं, इसिलए हे भारत ! उसको तू सहन कर |(14) 
 

यं  िह न व्यथयन्त्येते पुरुषं पुरुषषर्भ। 
समदःखसखुं धीरं सोऽमतृत्वायु  कल्पते।।15।। 

 
क्यɉिक हे परुुषौƵे ! दःखु -सखु को समान समझने वाले िजस धीर पुरुष को ये 

इिन्िय और िवषयɉ के सयंोग व्याकुल नहीं करते, वह मोक्ष के योग्य होता है |(15) 
 

नासतो िवƭते भावो नाभावो िवƭते सतः। 
उभयोरिप दृƴोऽन्तःत्वनयोःतǂवदिशर्िभः।।16।। 

 
असत वःतु की सƣा नहीं है और सत का अभाव नहीं है् ्  | इस ूकार तǂवज्ञानी 

पुरुषɉ Ʈारा इन दोनɉ का ही तǂव देखा गया है | (16) 
 

अिवनािश तु तिƮिƨ येन सवर्िमदं ततम।् 
िवनाशमव्ययःयाःय न किƱत्कतुर्महर्ित।।17।। 

 
नाशरिहत तो तू उसको जान, िजससे यह सम्पूणर् जगत दृँयवगर् व्याƯ है | इस 

अिवनाशी का िवनाश करने मɅ भी कोई समथर् नहीं है | (17) 
 

अन्तवन्त इमे देहा िनत्यःयोƠाः शरीिरणः। 
अनािशनोऽूमेयःय तःमाƭधु्यःव भारत।।18।। 

 
इस नाशरिहत, अूमेय, िनत्यःवǾप जीवात्मा के ये सब शरीर नाशवान कहे गये 

हैं | इसिलए हे भरतवंशी अजुर्न ! तू युƨ कर | (18) 
 

य एनं वेिƣ हन्तारं यƱनैं मन्यते हतम।् 
उभौ तौ न िवजानीतो नायं हिन्त न हन्यते।।19।। 



 
जो उस आत्मा को मारने वाला समझता है तथा जो इसको मरा मानता है, वे 

दोनɉ ही नहीं जानते, क्यɉिक यह आत्मा वाःतव मɅ न तो िकसी को मारता है और न 
िकसी के Ʈारा मारा जाता है | 

 
न जायते िॆयते वा कदािच- 

न्नायं भतू्वा भिवता वा न भयूः। 
अजो िनत्यः शाƳतोऽयं पुराणो 
न हन्यते हन्यमाने शरीरे।।20।। 

 
यह आत्मा िकसी काल मɅ भी न तो जन्मता है और न मरता ही है तथा न यह 

उत्पन्न होकर िफर होने वाला ही है क्यɉिक यह अजन्मा, िनत्य, सनातन और पुरातन है 

| शरीर के मारे जाने पर भी यह नहीं मारा जाता है | 
 

वेदािवनािशन ंिनत्यं य एनमजमव्ययम।् 
कथं स पुरुषः पाथर् कं घातयित हिन्त कम।।् 21।। 

 
हे पथृापुऽ अजुर्न ! जो पुरुष इस आत्मा को नाशरिहत िनत्य, अजन्मा और 

अव्यय जानता है, वह परुुष कैसे िकसको मरवाता है और कैसे िकसको मारता है? (21) 
 
 

वासांिस जीणार्िन यथा िवहाय 

नवािन गहृणाित नरोऽपरािण। 
तथा शरीरािण िवहाय जीणार्- 

न्यन्यािन सयंाित नवािन देही।।22।। 
 
जसेै मनुंय पुराने वƸɉ को त्यागकर दसरे नये वƸɉ को महण करताू  है, वैसे ही 

जीवात्मा पुराने शरीरɉ को त्यागकर दसरे नये शरीरɉ को ूाƯ होता हैू  | (22) 
 

नैनं िछदिन्त शƸािण ननैं दहित पावकः 
न चैनं क्लेयन्तयापो न शोषयित मारुतः।।23।। 

 
इस आत्मा को शƸ काट नहीं सकते, इसको आग जला नहीं सकती, इसको जल 

गला नहीं सकता और वायु सखुा नहीं सकती | 
 



अच्छेƭोऽयमदाƻोऽयमक्लेƭोऽशोंय एव च। 
िनत्यः सवर्गतः ःथानुरचलोऽयं सनातनः।।24।। 

 
क्यɉिक यह आत्मा अच्छेƭ है, यह आत्मा अदाƻा, अक्लेƭ और िनःसदेंह अशोंय 

है तथा यह आत्मा िनत्य, सवर्व्यािप, अचल िःथर रहने वाला और सनातन है | (24) 
 

अव्यƠोऽयमिचन्तयोऽयमिवकायȾऽयमचु्यते। 
तःमादेवं िविदत्वैनं नानशुोिचतुमहर्िस।।25।। 

 
यह आत्मा अव्यƠ है, यह आत्मा अिचन्त्य है और यह आत्मा िवकाररिहत कहा 

जाता है | इससे हे अजुर्न ! इस आत्मा को उपयुर्Ơ ूकार से जानकर तू शोक करने के 
योग्य नहीं है अथार्त तुझे शोक करना उिचत नहीं है्  | (25)  

 
अथ चैनं िनत्यजातं िनत्यं वा मन्यसे मतृम।् 
तथािप त्वं महाबाहो नैवं शोिचतुमहर्िस।।26।। 

 
िकन्तु यिद तू इस आत्मा को सदा जन्मनेवाला तथा सदा मरने वाला मानता है, 

तो भी हे महाबाहो ! तू इस ूकार शोक करने को योग्य नहीं है | (26) 
 

जातःय िह ीुवो मतृ्युीुर्वं जन्म मतृःय च। 
तःमादपिरहायȶऽथȶ न त्व ंशोिचतुमहर्िस।।27।। 

 
क्यɉिक इस मान्यता के अनुसार जन्मे हए की मतृ्यु िनिƱत है और मरे हए का ु ु

जन्म िनिƱत है | इससे भी इस िबना उपाय वाले िवषम मɅ तू शोक करने के योग्य नहीं 
है | (27) 

 
अव्यƠादीिन भतूािन व्यƠमध्यािन भारत। 
अव्यƠिनधनान्येव तऽ का पिरदेवना।।28।। 

 
हे अजुर्न ! सम्पूणर् ूाणी जन्म से पहले अूकट थे और मरने के बाद भी अूकट 

हो जाने वाले हैं, केवल बीच मɅ ही ूकट है िफर ऐसी िःथित मɅ क्या शोक करना है? 
(28) 

 
आƱयर्वत्पँयित किƱदेन- 
माƱयर्वƮदित तथैव चान्यः। 



आƱयर्वच्चैनमन्यः ौणुोित 

ौतु्वाप्येनं वेद न चैव किƱत।।् 29।। 
 
कोई एक महापुरुष ही इस आत्मा को आƱयर् की भाँित देखता है और वसेै ही 

दसरा कोई महापुरुष ही इसके तǂवू  का आƱयर् की भाँित वणर्न करता है तथा दसरा कोई ू
अिधकारी पुरुष ही इसे आƱयर् की भाँित सनुता है और कोई-कोई तो सनुकर भी इसको 
नहीं जानता | (29) 

 
देही िनत्यमवध्योऽयं देहे सवर्ःय भारत। 

तःमात्सवार्िण भतूािन न त्वं शोिचतुमहर्िस।।30।। 
 
हे अजुर्न ! यह आत्मा सबके शरीरɉ मɅ सदा ही अवध्य है | इस कारण सम्पूणर् 

ूािणयɉ के िलए तू शोक करने के योग्य नहीं है | (30) 
 

ःवधमर्मिप चावेआय न िवकिम्पतुमहर्िस। 
धम यार्िƨ यƨुाच्लेयोऽन्यत्क्षिऽयःय न िवƭते।।् 31।। 

 
तथा अपने धमर् को देखकर भी तू भय करने योग्य नहीं है अथार्त तुझे भय नहीं ्

करना चािहए क्यɉिक क्षिऽय के िलए धमर्युƠ यƨु से बढ़कर दसरा कोई कल्याणकारी ू
कतर्व्य नहीं है | (31) 

 
यदृच्छया चोपपन्नं ःवगर्Ʈारमपावतृम।् 

सिुखनः क्षिऽयाः पाथर् लभन्ते युƨमीदृशम।।् 32।। 
 
हे पाथर् ! अपने आप ूाƯ हए और खुले हु ुए ःवगर् के ƮारǾप इस ूकार के युƨ 

को भाग्यवान क्षिऽय लोग ही पाते हैं | (32)  
 

अथ चेǂविमम ंधम यɍ समंाम ंन किरंयिस।्  

ततः ःवधमɍ कीितɍ च िहत्वा पापमवाप्ःयिस।।33।। 
िकन्तु यिद तू इस धमर्यƠु युƨ को नहीं करेगा तो ःवधमर् और कीितर् को खोकर 

पाप को ूाƯ होगा |(33) 
 

अकीितɍ चािप भतूािन कथियंयिन्त तेऽव्ययाम।् 
सम्भािवतःय चाकीितर्मर्रणादितिरच्यते।।34।। 

 



तथा सब लोग तेरी बहत काल तक रहने वाली अपकीितर् भी कथन करɅगे और ु
माननीय पुरुष के िलए अपकीितर् मरण से भी बढ़कर है |(34) 

 
भयािणादपरतं मःंयु न्ते त्वां महारथाः। 

येषां च त्वं बहमतो भतू्वा याःयिस लाघवम।।ु ् 35।. 
 
और िजनकी दृिƴ मɅ तू पहले बहत सम्मािनत होकर अब लघुता को ूाƯ होगाु , वे 

महारथी लोग तुझे भय के कारण युƨ मɅ हटा हआ मानɅगेु  |(35) 
 

अवाच्यवादांƱ बहन विदंयिन्त तवािहताः।ू ्  

िनन्दन्तःतव सामथ्यɍ ततो दःखतरं नु िकम।।ु ् 36।। 
 
तेरे वैरी लोग तेरे सामथ्यर् की िनन्दा करते हए तुझे बहत से न कहने योग्य वचन ु ु

भी कहɅगे | उससे अिधक दःख और क्या होगाु ?(36) 
 

हतो व ूाप्ःयिस ःवगɍ िजत्वा वा भोआयसे महीम।् 
तःमादिƣƵ कौन्तेय युƨाय कृतिनƱु यः।।37।। 

 
या तो तू यƨु मɅ मारा जाकर ःवगर् को ूाƯ होगा अथवा संमाम मɅ जीतकर पथृ्वी 

का राज्य भोगेगा | इस कारण हे अजुर्न ! तू यƨु के िलए िनƱय करके खड़ा हो जा |(37) 
 

सखुदःखे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ।ु  

ततो युƨाय युज्यःव नैव ंपापमवाप्ःयिस।।38।। 
 
जय-पराजय, लाभ-हािन और सखु-दःख को समान समझकरु , उसके बाद युƨ के 

िलए तैयार हो जा | इस ूकार युƨ करने से तू पाप को नहीं ूाƯ होगा |(38) 
 

एषा तेऽिभिहता सांख्ये बिुƨयȾगे ित्वमां ौणृ।ु 
बुƨया युƠो यया पाथर् कमर्बन्धं ूहाःयिस।।39।। 

 
हे पाथर् ! यह बुिƨ तेरे िलए ज्ञानयोग के िवषय मɅ कही गयी और अब तू इसको 

कमर्योग के िवषय मɅ सनु, िजस बुिƨ से युƠ हआ तू कमɟ के बन्धन को भलीभाँित ु
त्याग देगा अथार्त सवर्था नƴ कर डालेगा्  |(39) 

 
नेहािभबमनाशोऽिःत ूत्यवायो न िवƭते। 



ःवल्पमप्यःय धमर्ःय ऽायते महतो भयात।।् 40।। 
 
इस कमर्योग मɅ आरम्भ का अथार्त बीज का नाश नहीं है और उलटा फलǾप दोष ्

भी नहीं है, बिल्क इस कमर्योगǾप धमर् का थोड़ा सा भी साधन जन्म मतृ्युǾप महान 
भय से रक्षा कर लेता है | (40)  

 
व्यवसायाित्मका बुिƨरेकेह कुरुनन्दन। 

बहशाखा ƻु नन्ताƱ बुƨयोऽव्यवसाियनाम।।् 41।। 
 
हे अजुर्न ! इस कमर्योग मɅ िनƱयाित्मका बुिƨ एक ही होती है, िकन्तु अिःथर 

िवचार वाले िववेकहीन सकाम मनुंयɉ की बुिƨयाँ िनƱय ही बहत भेदɉवाली और अनन्त ु
होती हैं |(41) 

 
यािममां पुिंपतां वाचं ूवदन्त्यिवपिƱतः। 

वेदवादरताः पाथर् नान्यदःतीित वािदनः।।42।। 
कामात्मानः ःवगर्परा जन्मकमर्फलूदाम।् 
िबयािवशेषबहलां भोगƳैयर्गितं ूित।।ु 43।। 
भोगƳैयरू् सƠानां तयापहृतचेतसाम।् 

व्यवसायाित्मका बुिƨः समाधौ न िवधीयते।।44।। 
 
हे अजुर्न ! जो भोगɉ मɅ तन्मय हो रहे हैं, जो कमर्फल के ूशंसक वेदवाक्यɉ मɅ ही 

ूीित रखते हैं, िजनकी बुिƨ मɅ ःवगर् ही परम ूाप्य वःतु है और जो ःवगर् से बढ़कर 
दसरी कोई वःतु ही नहीं हैू - ऐसा कहने वाले हैं, वे अिववेकी जन इस ूकार की िजस 
पुिंपत अथार्त िदखाऊ शोभायुƠ वाणी को कहा करते हैं जो्  िक जन्मǾप कमर्फल देने 
वाली और भोग तथा ऐƳयर् की ूािƯ के िलए नाना ूकार की बहत सी िबयाओं का ु
वणर्न करने वाली है, उस वाणी Ʈारा िजनका िचƣ हर िलया गया है, जो भोग और ऐƳयर् 
मɅ अत्यन्त आसƠ हैं, उन पुरुषɉ की परमात्मा मɅ िनƱयाित्मका बुिƨ नहीं होती | (42, 
43, 44) 

 
ऽैगुण्यिवषया वेदा िनƸैगणु्यो भवाजुर्न। 

िनƮर्न्Ʈो िनत्यसǂवःथो िनयȾगके्षम आत्मवान।।् 45।। 
 
हे अजुर्न ! वेद उपयुर्Ơ ूकार से तीनɉ गणुɉ के कायर्Ǿप समःत भोगɉ और उनके 

साधनɉ का ूितपादन करने वाले हैं, इसिलए तू उन भोगɉ और उनके साधनɉ मɅ 



आसिƠहीन, हषर्-शोकािद Ʈन्Ʈɉ से रिहत, िनत्यवःतु परमात्मा मɅ िःथत योग-के्षम को न 
चाहने वाला और ःवाधीन अन्तःकरण वाला हो |(45) 

 
यावारनथर् उदपाने सवर्तः सम्प्लतुोदके। 

तावान सवȶषु वेदेषु ॄाƺणःय िवजानतः।।् 46।। 
 
सब ओर से पिरपूणर् जलाशय के ूाƯ हो जाने पर छोटे जलाशय मɅ मनुंय का 

िजतना ूयोजन रहता है, ॄƺ को तǂव से जानने वाले ॄाƺण का समःत वेदɉ मɅ उतना 
ही ूयोजन रह जाता है |(46) 

 
कमर्ण्येवािधकारःते मा फलेषु कदाचन। 

मा कमर्फलहेतूभूर्मार्ते सङ्गोऽःत्वकमर्िण।।47।। 
 
तेरा कमर् करने मɅ ही अिधकार है, उनके फलɉ मɅ कभी नहीं | इसिलए तू कमɟ के 

फल का हेतु मत हो तथा तेरी कमर् न करने मɅ भी आसिƠ न हो |(47)  
 

योगःथः कुरु कमार्िण सङ्गं त्यƠवा धनंजय। 
िसƨयिसƨयोः समो भतू्वा समत्वं योग उच्यते।।48।। 

 
हे धनंजय ! तू आसिƠ को त्याग कर तथा िसिƨ और अिसिƨ मɅ समान 

बुिƨवाला होकर योग मɅ िःथत हआ कतर्व्यकमɟ को करु , समत्वभाव ही योग कहलाता है | 
(48) 

 
दरेण ƻवरं कमर् बुिƨयोगाƨनंजय।ू  

बुƨौ शरणमिन्वच्छ कृपणाः फलहेतवः।।49।। 
 
इस समत्व बुिƨयोग से सकाम कमर् अत्यन्त ही िनम्न ौणेी का है | इसिलए हे 

धनंजय ! त ूसमबुिƨ मɅ ही रक्षा का उपाय ढँढ अथार्त बुिƨयोग का ही आौय महण करू ् , 
क्यɉिक फल के हेतु बनने वाले अत्यन्त दीन हैं |(49) 

 
बुिƨयुƠो जहातीह उभे सुकृतदंकृते।ु  

तःमाƭोगाय युज्यःव योगः कमर्स ुकौशलम।।् 50।। 
 



समबुिƨयƠु पुरुष पुण्य और पाप दोनɉ को इसी लोक मɅ त्याग देता है अथार्त ्
उनसे मƠु हो जाता है | इससे तू समत्वǾप योग मɅ लग जा | यह समत्वǾप योग ही 
कमɟ मɅ कुशलता है अथार्त कमर्बन्धन से छटने का उपाय है् ू  |(50) 

 
कमर्ज ंबुिƨयƠुा िह फल ंत्यƠवा मनीिषणः। 

जन्मबन्धिविनमुर्Ơाः पदं गच्छन्त्यनामयम।।् 51।। 
 
क्यɉिक समबुिƨ से यƠु ज्ञानीजन कमɟ से उत्पन्न होने वाले फल को त्यागकर 

जन्मǾप बन्धन से मƠु हो िनिवर्कार परम पद को ूाƯ हो जाते हैं |(51) 
 

यदा ते मोहकिलल ंबुिƨव्यर्िततिरंयित। 
तदा गन्तािस िनवȶदं ौोतव्यःय ौतुःय च।।52।। 

 
िजस काल मɅ तेरी बुिƨ मोहǾप दलदल को भली भाँित पार कर जायेगी, उस 

समय तू सनेु हए और सनुने मɅ आने वाले इस लोक और परलोकसम्बन्धी सभी भोगɉ से ु
वैराग्य को ूाƯ हो जायेगा |(52) 

 
ौिुतिवूितपन्ना ते यदा ःथाःयित िनƱला। 
समाधावचला बुिƨःतदा योगमवाप्ःयिस।।53।। 

 
भाँित-भाँित के वचनɉ को सनुने से िवचिलत हई तेरी बुिƨ जब परमात्मा मɅ ु

अचल और िःथर ठहर जायेगी, तब तू योग को ूाƯ हो जायेगा अथार्त तेरा परमात्मा से ्
िनत्य सयंोग हो जायेगा | 

 
अजुर्न उवाच 

िःथतूज्ञःय का भाषा समािधःथःय केशव। 
िःथतधीः िकं ूभाषेत िकमासीत ोजेत िकम।।् 54।। 

 
अजुर्न बोले हे केशव ! समािध मɅ िःथत परमात्मा को ूाƯ हए िःथरबुिƨ पुरुष ु

का क्या लक्षण है? वह िःथरबिुƨ पुरुष कैसे बोलता है, कैसे बैठता है और कैसे चलता 
है?(54) 

 
ौीभगवानुवाच 

ूजहाित यदा कामान्सवार्न्पाथर् मनोगतान।् 



आत्मन्येवात्मना तुƴः िःथतूज्ञःतदोच्यते।।55।। 
 
ौी भगवान बोलेः हे अजुर्न ! िजस काल मɅ यह पुरुष मन मɅ िःथत सम्पूणर् 

कामनाओं को भली भाँित त्याग देता है और आत्मा से आत्मा मɅ ही सतंुƴ रहता है, उस 
काल मɅ वह िःथतूज्ञ कहा जाता है |(55) 

 
दःखेंवनिुƮग्नमनाः सखेुषु िवगतःपहृः।ु  

वीतरागभयबोधः िःथतधीमुर्िनरुच्यते।।56।। 
 
दःखɉ की ूािƯ होने पर िजसके मन पर उƮेग नहीं होताु , सखुɉ की ूािƯ मɅ जो 

सवर्था िनःःपहृ है तथा िजसके राग, भय और बोध नƴ हो गये हैं, ऐसा मिुन िःथरबुिƨ 
कहा जाता है | 

 
यः सवर्ऽानिभःनेहःतƣत्ूाप्य शुभाशुभम।् 

नािभनन्दित न Ʈेिƴ तःय ूज्ञा ूितिƵता।।57।। 
 
जो पुरुष सवर्ऽ ःनेह रिहत हआ उसु -उस शुभ या अशुभ वःतु को ूाƯ होकर न 

ूसन्न होता है और न Ʈेष करता है उसकी बुिƨ िःथर है | (57) 
 

यदा सहंरते चायं कूमȾऽङ्गनीव सवर्शः। 
इिन्ियाणीिन्ियाथȶभ्यःतःय ूज्ञा ूितिƵता।।58।। 

 
और जसेै कछवा सब ओर से अपने अगंɉ को समेट लेता हैु , वैसे ही जब यह पुरुष 

इिन्ियɉ के िवषयɉ से इिन्ियɉ के सब ूकार से हटा लेता है, तब उसकी बुिƨ िःथर है | 
(ऐसा समझना चािहए) | 

 
िवषया िविनवतर्न्ते िनराहारःय देिहनः। 

रसवजɍ रसोऽप्यःय परं दृंट्वा िनवतर्ते।।59।। 
 
इिन्ियɉ के Ʈारा िवषयɉ को महण न करने वाले पुरुष के भी केवल िवषय तो 

िनवƣृ हो जाते हैं् , परन्त ुउनमɅ रहने वाली आसिƠ िनवƣृ नहीं होती | इस िःथतूज्ञ पुरुष 
की तो आसिƠ भी परमात्मा का साक्षात्कार करके िनवƣृ हो जाती है | (59) 

 
यततो ƻिप कौन्तेय पुरुषःय िवपिƱतः। 

इिन्ियािण ूमाथीिन हरिन्त ूसभ ंमनः।।60।। 



 
हे अजुर्न ! आसिƠ का नाश न होने के कारण ये ूमथन ःवभाव वाली इिन्ियाँ 

यƤ करते हए बुिƨमान पुरुष के मन को भी बलात हर लेती हैंु ्  |(60)  
 

तािन सवार्िण सयंम्य युƠ आसीत मत्परः। 
वशे िह यःयेिन्ियािण तःय ूज्ञा ूितिƵता।।61।। 

 
 इसिलए साधक को चािहए िक वह उन सम्पूणर् इिन्ियɉ को वश मɅ करके 

समािहतिचƣ हआ मेरे परायण होकर ध्यान मɅ बठेैु , क्यɉिक िजस पुरुष की इिन्ियाँ वश 
मɅ होती हैं, उसी की बुिƨ िःथर हो जाती है | (61) 

 
ध्यायतो िवषयान्पुंसः सङ्गःतेषूपजायते। 

सङ्गात्सजंायते कामः कामात्बोधोऽिभजायते।।62।। 
 
िवषयɉ का िचन्तन करने वाले पुरुष की उन िवषयɉ मɅ आसिƠ हो जाती है, 

आसिƠ से उन िवषयɉ की कामना उत्पन्न होती है और कामना मɅ िवËन पड़ने से बोध 
उत्पन्न होता है |(62) 

 
बोधाद् भवित सम्मोहः सम्मोहात्ःमिृतिवॅमः। 
ःमिृतॅशंाद् बुिƨनाशो बुिƨनाशात्ूणँयित।।63।। 

 
बोध से अत्यन्त मढ़ूभाव उत्पन्न हो जाता है, मढ़ूभाव से ःमिृत मɅ ॅम हो जाता 

है, ःमिृत मɅ ॅम हो जाने से बुिƨ अथार्त ज्ञानशिƠ का नाश हो जाता है और बिुƨ का ्
नाश हो जाने से यह परुुष अपनी िःथित से िगर जाता है |(63) 

 
रागƮेषिवयुƠैःतु िवषयािनिन्ियैƱरन।् 

आत्मवँयैिवर्धेयात्मा ूसादमिधगच्छित।।64।। 
 
परन्तु अपने अधीन िकये हए अन्तः करणवाला साधक अपने वश मɅ की हईु ु , 

राग-Ʈेष से रिहत इिन्ियɉ Ʈारा िवषयɉ मɅ िवचरण करता हआ अन्तःकरण की ूसन्नता ु
को ूाƯ होता है |(64) 

 
ूसादे सवर्दःखानां हािनरःयोपजायते।ु  

ूसन्नचेतसो ƻाशु बुिƨः पयर्वितƵते।।65।। 
 



अन्तःकरण की ूसन्नता होने पर इसके सम्पूणर् दःखɉ का अभाव हो जाता है और ु
उस ूसन्न िचƣवाले कमर्योगी की बुिƨ शीय ही सब ओर से हटकर परमात्मा मɅ ही भली 
भाँित िःथर हो जाती है |(65) 

 
नािःत बुिƨरयुƠःय न चायुƠःय भावना। 

न चाभावयतः शािन्तरशान्तःय कुतः सखुम।।् 66।। 
 
न जीते हए मन और इिन्ियɉ वाले पुरुष मɅ िनƱयाित्मका बुिƨ नहीं होती और ु

उस अयुƠ मनुंय के अन्तःकरण मɅ भावना भी नहीं होती तथा भावनाहीन मनुंय को 
शािन्त नहीं िमलती और शािन्तरिहत मनुंय को सखु कैसे िमल सकता है?(66)  

 
इिन्ियाणां िह चरतां यन्मनोऽनुिवधीयते। 

तदःय हरित ूज्ञां वायुनार्विमवाम्भिस।।67।। 
 
क्यɉिक जसेै जल मɅ चलने वाली नाव को वायु हर लेती है, वैसे ही िवषयɉ मɅ 

िवचरती हई इिन्ियɉ मɅ से मन िजस इिन्िय के साथ रहता है वह एक ही इु िन्िय इस 
अयुƠ पुरुष की बुिƨ को हर लेती है |(67) 

 
तःमाƭःय महाबाहो िनगहृीतािन सवर्शः। 

इिन्ियाणीिन्ियाथȶभ्यःतःय ूज्ञा ूितिƵता।।68।। 
 
इसिलए हे महाबाहो ! िजस पुरुष की इिन्ियाँ इिन्ियɉ के िवषयɉ से सब ूकार 

िनमह की हई हैंु , उसी की बुिƨ िःथर है |(68) 
 

या िनशा सवर्भतूानां तःयां जागितर् सयंमी। 
यःयां जामित भतूािन सा िनशा पँयतो मनेुः।।69।। 

 
सम्पूणर् ूािणयɉ के िलए जो रािऽ के समान है, उस िनत्य ज्ञानःवǾप परमानन्द 

की ूािƯ मɅ िःथतूज्ञ योगी जागता है और िजस नाशवान सांसािरक सखु की ूािƯ मɅ 
सब ूाणी जागते हैं, परमात्मा के तǂव को जानने वाले मिुन के िलए वह रािऽ के समान 
है | 

 
आपूयर्माणमचलूितƵं 

समिुमापः ूिवशिन्त यƮत।् 



तƮत्कामा यं ूिवशिन्त सवȶ 
स शािन्तमाप्नोित न कामकामी।।70।। 

 
जसेै नाना निदयɉ के जल सब ओर से पिरपूणर् अचल ूितƵावाले समिु मɅ उसको 

िवचिलत न करते हए ही समा जाते हैंु , वैसे ही सब भोग िजस िःथतूज्ञ पुरुष मɅ िकसी 
ूकार का िवकार उत्पन्न िकये िबना ही समा जाते हैं, वही परुुष परम शािन्त को ूाƯ 
होता है, भोगɉ को चाहने वाला नहीं | (70) 

 
िवहाय कामान्यः सवार्न्पुमांƱरित िनःःपहृः। 

िनमर्मो िनरहंकारः स शािन्तमिधगच्छित।।71।। 
 
जो पुरुष सम्पूणर् कामनाओं को त्यागकर ममतारिहत, अहंकार रिहत और ःपहृा 

रिहत हआ िवचरता हैु , वही शािन्त को ूाƯ होता है अथार्त वह शािन्त को ूाƯ है्  |(71) 
 

एषा ॄाƺी िःथितः पाथर् नैनां ूाप्य िवमƻुित।  

िःथत्वाःयामन्तकालेऽिप ॄƺिनवार्णमचृ्छित।।72।। 
 

हे अजुर्न ! यह ॄƺ को ूाƯ हए पुरुष की िःथित हैु  | इसको ूाƯ होकर योगी 
कभी मोिहत नहीं होता और अन्तकाल मɅ भी इस ॄाƺी िःथित मɅ िःथत होकर ॄƺानन्द 
को ूाƯ हो जाता है | 

ॐ तत्सिदित ौीमदभगवदगीतासूपिनषत्सु ॄƺिवƭायां योगशाƸे 

ौीकृंणाजुर्नसंवादे सांख्ययोगो नाम िƮतीयोऽध्यायः | |2 | | 

इस ूकार उपिनषद, ॄƺिवƭा तथा योगशाƸ Ǿप ौीमद् भगवदगीता के 

ौीकृंण-अजुर्न संवाद मɅ 'सांख्ययोग' नामक िƮतीय अध्याय सम्पणूर् हआु  | 
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