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सऽहवɅ अध्याय का माहात्म्य 
ौीमहादेवजी कहते हैं- पावर्ती ! सोलहवɅ अध्याय का माहात्म्य बतलाया गया। अब 

सऽहवɅ अध्याय की अनन्त मिहमा ौवण करो। राजा खÔगबाहू के पुऽ का दःशासनु  नाम का एक 

नौकर था। वह बहतु  खोटी बुिƨ का मनुंय था। एक बार वह माÖडलीक राजकुमारɉ के साथ बहतु  

धन  बाजी लगाकर हाथी पर चढ़ा और कुछ ही कदम आगे जाने पर लोगɉ के मना करने पर भी वह 

मढू हाथी के ूित जोर-जोर से कठोर शब्द करने लगा। उसकी आवाज सनुकर हाथी बोध से अधंा 
हो गया और दःशासनु  पैर िफसल जाने के कारण पØृवी पर िगर पड़ा। दःशासनु  को िगरकर कुछ-

कुछ उच्छवास लेते देख काल के समान िनरंकुश हाथी ने बोध से भरकर उसे ऊपर फɅ क िदया। 
ऊपर से िगरते ही उसके ूाण िनकल गये। इस ूकार कालवश मतृ्यु को ूाƯ  होने के बाद उसे 

हाथी की योिन िमली और िसहंलƮीप के महाराज के यहाँ उसने अपना बहतु  समय व्यतीत िकया। 
िसहंलƮीप के राजा की महाराज खÔगबाहु से बड़ी मऽैी थी, अतः उन्हɉने जल के मागर् से उस 

हाथी को िमऽ की ूसन्नता के िलए भेज िदया। एक िदन राजा ने Ʋोक की सम्सयापूितर् से सतंुƴ 

होकर िकसी किव को पुरःकाररूप मɅ वह हाथी दे िदया और उन्हɉने सौ ःवणर्मिुाएँ लेकर 
मालवनरेश के हाथ बेच िदया। कुछ काल व्यतीत होने पर वह हाथी यƤपूवर्क पािलत होने पर भी 
असाध्य ज्वर से मःत होकर मरणासन्न हो गया। हाथीवानɉ ने जब उसे ऐसी शोचनीय अवःथा मɅ 
देखा तो राजा के पास जाकर हाथी के िहत के िलए शीय ही सारा हाल कह सनुायाः "महाराज ! 

आपका हाथी अःवःथ जान पड़ता है। उसका खाना, पीना और सोना सब छटू  गाया है। हमारी 
समझ मɅ नहीं आता इसका क्या कारण है।"  

हाथीवानɉ का बताया हआु  समाचार सनुकर राजा ने हाथी के रोग को पहचान वाले 

िचिकत्साकुशल मिंऽयɉ के साथ उस ःथान पर पदापर्ण िकया, जहाँ हाथी ज्वरमःत होकर पड़ा था। 
राजा को देखते ही उसने ज्वरजिनत वेदना को भलूकर ससंार को आƱयर् मɅ डालने वाली वाणी मɅ 
कहाः 'सम्पूणर् शाƸɉ के ज्ञाता, राजनीित के समिु, शऽु-समदुाय को पराःत करने वाले तथा 
भगवान िवंण ुके चरणɉ मɅ अनुराग रखनेवाले महाराज ! इन औषिधयɉ से क्या लेना है? वैƭɉ से भी 



कुछ लाभ होने वाला नहीं है, दान ओर जप स भी क्या िसƨ होगा? आप कृपा करके गीता के सऽहवɅ 
अध्याय का पाठ करने वाले िकसी ॄाƺण को बुलवाइये।' 

हाथी के कथनानुसार राजा ने सब कुछ वैसा ही िकया। तदनन्तर गीता-पाठ करने वाले 

ॄाƺण ने जब उƣम जल को अिभमिंऽत करके उसके ऊपर डाला, तब दःशासनु  गजयोिन का 
पिरत्याग करके मƠु हो गया। राजा ने दःशासनु  को िदव्य िवमान पर आरूढ तथा इन्ि के समान 

तेजःवी देखकर पूछाः 'पूवर्जन्म मɅ तुम्हारी क्या जाित थी? क्या ःवरूप था? कैसे आचरण थे? और 
िकस कमर् से तुम यहाँ हाथी होकर आये थे? ये सारी बातɅ मझेु बताओ।' 

 राजा के इस ूकार पूछने पर सकंट से छटेू  हएु  दःशासनु  ने िवमान पर बैठे-ही-बैठे िःथरता 
के साथ अपना पूवर्जन्म का उपयुर्Ơ समाचार यथावत कह सनुाया। तत्पƱात ्नरौƵे मालवनरेश 

ने भी गीता के सऽहवɅ अध्याय  पाठ करने लगे। इससे थोड़े ही समय मɅ उनकी मिुƠ हो गयी। 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

सऽहवाँ अध्यायः ौƨाऽयिवभागयोग 
सोलहवɅ अध्याय के आरम्भ मɅ भगवान ौीकृंण ने िनंकाम भाव से आचरण करते हएु  

शाƸीय गणु तथा आचरण का वणर्न दैवी सपंिƣ के रूप मɅ िकया। बाद मɅ शाƸ िवरुƨ आसरुी 
सपंिƣ का वणर्न िकया। उसके बाद आसरुी ःवभाववाले लोगɉ के पतन की बात कही और कहा िक 

काम, बोध और लोभ ही आसरुी सपंिƣ के मÉुय अवगणु हैं और वे तीनɉ नरक के Ʈार हैं। उनका 
त्याग करके आत्मकãयाण के िलए जो साधन करता है वह परम गित को पाता है। उसके बाद कहा 
िक शाƸिविध का त्याग करके इच्छा और बुिƨ को अच्छा लगे ऐसा करने वाले को अपने उन कमɟ 
का फल नहीं िमलता है। िसिƨ की इच्छा रखकर िकये गये कमर् से िसिƨ नहीं िमलती है। इसिलए 

करने योग्य अथवा न करने योग्य कमɟ की व्यवःथा दशार्नेवाले शाƸɉ के िवधान के अनुसार ही 
तुझे िनंकाम कमर् करने चािहए।  

इस उपदेश से अजुर्न के मन मɅ शंका हईु  िक जो लोग शाƸिविध छोड़कर इच्छानुसार कमर् 
करते हैं, उनके कमर् िनंफल हɉ वह तो ठȤक है लेिकन ऐसे लोग भी हैं जो शाƸिविध न जानने से 

तथा दसरेू  कारणɉ से शाƸिविध छोड़ते हैं, िफर भी यज्ञपूजािद शुभ कमर् तो ौƨापूवर्क करते हैं, 
उनकी क्या िःथित होती है? यह जानने की इच्छा से अजुर्न भगवान से पूछते हैं- 

।। अथ सƯदशोऽध्यायः ।। 
अजुर्न उवाच 

ये शाƸिविधमतु्सजृ्य यजन्ते ौƨयािन्वताः। 
तेषां िनƵा तु का कृंण सǂवमाहो रजःतमः।।1।। 

अजुर्न बोलेः हे कृंण ! जो शाƸिविध छोड़कर (केवल) ौƨायुƠ होकर पूजा करते हैं, उनकी 
िःथित कैसी होती है? सािǂवक, राजसी या तामसी?(1) 



ौीभगवानुवाच 

िऽिवधा भवित ौƨा देिहनां सा ःवभावजा। 
सािǂवकी राजसी चैव तामसी चेित तां ौणृु।।2।। 

ौी भगवान बोलेः मनुंयɉ की वह शाƸीय सःंकारɉ से रिहत केवल ःवभाव से उत्पन्न ौƨा 
सािǂवकी और राजसी तथा तामसी – ऐसे तीनɉ ूकार की ही होती है। उसको तू मझुसे सनु। 

सǂवानुरूपा सवर्ःय ौƨा भवित भारत। 
ौƨामयोऽयं पुरुषो यो यच्लƨः स एव सः।।3।। 

हे भारत ! सभी मनुंयɉ की ौƨा उनके अन्तःकरण के अनुरूप होती है। यह पुरुष ौƨामय 

है, इसिलए जो पुरुष जसैी ौƨावाला है, वह ःवयं भी वही है।(3) 

यजन्ते सािǂवका देवान्यक्षरक्षांिस राजसाः। 
ूेतान्भतूगणांƱान्ये यजन्ते तामसा जनाः।।4।। 

सािǂवक पुरुष देवɉ को पूजते हैं, राजस पुरुष यक्ष और राक्षसɉ को तथा अन्य जो तामस 

मनुंय हैं वे ूेत और भतूगणɉ को पूजते हैं।(4) 

अशाƸिविहतं घोरं तप्यन्ते ये तपो जनाः। 
दम्भाहंकारसयंुƠाः कामरागबलािन्वताः।।5।। 
कषर्यन्तः शरीरःथं भतूमाममचेतसः। 

मां चैवान्तःशरीरःथं तािन्वƨयासरुिनƱयान।।् 6।। 
जो मनुंय शाƸिविध से रिहत केवल मनःकिãपत घोर तप को तपते हैं तथा दम्भ और 

अहंकार से युƠ तथा कामना, आसिƠ और बल के अिभमान से भी युƠ हैं। जो शरीररूप से िःथत 

भतूसमदुाय को और अन्तःकरण मɅ िःथत मझु परमात्मा को भी कृश करने वाले हैं, उन 

अज्ञािनयɉ को तू आसरु-ःवभाव वाले जान। 
आहारःत्विप सवर्ःय िऽिवधो भवित िूयः। 
यज्ञःतपःतथा दानं तेषां भेदिमम ंौणृु।।7।। 

भोजन भी सबको अपनी-अपनी ूकृित के अनुसार तीन ूकार का िूय होता है। और वैसे ही 
यज्ञ, तप और दान बी तीन-तीन ूकार के होते हैं। उनके इस पथृक्-पथृक् भेद को तू मझुसे 

सनु।(7)   

आयुः सǂवबलारोग्यसखुूीितिववधर्नाः। 
रःया िःनग्धाः िःथरा हृƭा आहाराः सािǂवकिूयाः।।8।। 

आय,ु बुिƨ, बल, आरोग्य, सखु और ूीित को बढ़ाने वाले, रसयुƠ, िचकने और िःथर रहने 

वाले तथा ःवभाव से ही मन को िूय – ऐसे आहार अथार्त ्भोजन करने के पदाथर् सािǂवक परुुष को 
िूय होते हैं।(8) 

कट्वम्ललवणात्युंणतीआणरूक्षिवदािहनः। 



आहारा राजसःयेƴा दःखशोकामयूदाः।।ु 9।। 
कड़वे, खट्टे, लवणयुƠ, बहतु  गरम, तीखे, रूखे, दाहकारक और दःखु , िचन्ता तथा रोगɉ को 

उत्पन्न करने वाले आहार अथार्त ्भोजन करने के पदाथर् राजस पुरुष को िूय होते हैं।(9) 

यातयाम ंगतरस ंपूित पयुर्िषतं च यत।् 
उिच्छƴमिप चामेध्यं भोजनं तामसिूयम।।् 10।। 

जो भोजन अधपका, रसरिहत, दगर्न्धयुƠु , बासी और उिच्छƴ है तथा जो अपिवऽ भी है वह 

भोजन तामस पुरुष को िूय होता है।(10) 

अफलाकांिक्षिभयर्ज्ञो िविधि◌दƴो य इज्यते। 
यƴव्यमेवेित मनः समाधाय स सािǂवकः।।11।। 

जो शाƸिविध से िनयत यज्ञ करना ही कतर्व्य है – इस ूकार मन को समाधान करके, फल 

न चाहने वाले पुरुषɉ Ʈारा िकया जाता है, वह सािǂवक है।(11) 

अिभसधंाय तु फल ंदम्भाथर्मिप चैव यत।् 
इज्यते भरतौƵे तं यज्ञ ंिविƨ राजसम।।् 12।। 

परन्तु हे अजुर्न ! केवल दम्भाचरण के िलए अथवा फल को भी Ǻिƴ मɅ रखकर जो यज्ञ 

िकया जाता है, उस यज्ञ को तू राजस जान। 
िविधहीनमसƴृान्नं मऽंहीनमदिक्षणम।् 

ौƨािवरिहतं यज्ञ ंतामस ंपिरचक्षते।।13।। 
शाƸिविध से हीन, अन्नदान से रिहत, िबना मऽंɉ के, िबना दिक्षणा के और िबना ौƨा के 

िकये जाने वाले यज्ञ को तामस यज्ञ कहते हैं।(13) 

देविƮजगरुुूाज्ञपूजनं शौचमाजर्वम।् 
ॄƺचयर्मिहंसा च शरीरं तप उच्यते।।14।। 

देवता, ॄाƺण, गरुु और ज्ञानीजनɉ का पूजन, पिवऽता, सरलता, ॄƺचयर् और अिहंसा – 

शरीर सम्बन्धी तप कहा जाता है।(14) 

अनुƮेगकरं वाक्यं सत्यं िूयिहतं च यत।् 
ःवाध्यायाभ्यसनं चैव वाङ् मयं तप उच्यते।।15।। 

जो उƮेग ने करने वाला, िूय और िहतकारक व यथाथर् भाषण है तथा जो वेद-शाƸɉ के पठन 

का एव ंपरमेƳर के नाम-जप का अभ्यास है- वही वाणी सम्बन्धी तप कहा जाता है।(15)   

मनःूसादः सौम्यत्वं मौनमात्मिविनमहः। 
भावसशंुिƨिरत्येतƣपो मानसमचु्यते।।16।। 

मन की ूसन्नता, शान्तभाव, भगवद् िचन्तन करने का ःवभाव, मन का िनमह और 
अन्तःकरण के भावɉ को भली भाँित पिवऽता – इस ूकार यह मन-सम्बन्धी तप कहा जाता 
है।(16) 



ौƨया परया तƯ ंतपःतित्ऽिवधं नरैः। 
अफलाकांिक्षिभयुर्Ơैः सािǂवकं पिरचक्षते।।17।। 

फल को न चाहने वाले योगी पुरुषɉ Ʈारा परम ौƨा से िकये हएु  उस पूवȾƠ तीन ूकार के तप 

को सािǂवक कहते हैं।(17) 

सत्कारमानपूजाथर् तपो दम्भेन चैव यत।् 
िबयते तिदह ूोƠं राजस ंचलमीुवम।।् 18।। 

जो तप सत्कार, मान और पूजा के िलए तथा अन्य िकसी ःवाथर् के िलए भी ःवभाव से या 
पाखÖड से िकया जाता है, वह अिनिƱत और क्षिणक फलवाला तप यहाँ राजस कहा गया है।(18) 

मढूमाहेणात्मनो यत्पीडया िबयते तपः। 
परःयोत्सादनाथɍ वा तƣमसमदुाहृतम।।् 19।। 

जो तप मढ़ूतापूवर्क हठ से, मन वाणी और शरीर की पीड़ा के सिहत अथवा दसरेू  का अिनƴ 

करने के िलए िकया जाता है वह तप तामस कहा गया है।(19) 

दातव्यिमित यƧानं दीयतेऽनुपकािरणे। 
देशे काले च पाऽे च तƧानं सािǂवकं ःमतृम।।् 20।। 

दान देना ही कतर्व्य है – ऐसे भाव से जो दान देश तथा काल और पाऽ के ूाƯ होने पर 
उपकार न करने वाले के ूित िदया जाता है, वह दान सािǂवक कहा गया है।(20) 

यƣ ुूत्युपकाराथɍ फलमिुƧँय वा पुनः। 
दीयते च पिरिक्लƴ ंतƧानं राजस ंःमतृम।।् 21।। 

िकन्तु जो दान क्लेशपूवर्क तथा ूत्युपकार के ूयोजन से अथवा फल को Ǻिƴ मɅ रखकर 
िफर िदया जाता है, वह दान राजस कहा गया है।(21) 

अदेशकाले यƧानमपाऽेभ्यƱ दीयते। 
असत्कृतमवज्ञातं तƣामसमदुाहृतम।।् 22।। 

जो दान िबना सत्कार के अथवा ितरःकारपूवर्क अयोग्य देश-काल मɅ कुपाऽ के ूित िदया 
जाता है, वह दान तामस कहा गया है।(22)   

ॐ तत्सिदित िनदȶशो ॄƺणिƸिवधः ःमतृः। 
ॄाƺणाःतेन वेदाƱ यज्ञाƱ िविहताः पुरा।।23।। 

ॐ, तत,् सत,् - ऐसे यह तीन ूकार का सिच्चदानन्दघन ॄƺ का नाम कहा हैः उसी से सिृƴ 

के आिद काल मɅ ॄाƺण और वेद तथा यज्ञािद रचे गये।(23) 
 

तःमादोिमत्युदाहृत्य यज्ञदानतपः िबयाः। 
ूवतर्न्ते िवधानोƠाः सततं ॄƺवािदनाम।।् 24।। 

 



इसिलए वेद-मन्ऽɉ का उच्चारण करने वाले ौƵे पुरुषɉ की शाƸिविध से िनयत यज्ञ, दान 

और तपरूप िबयाएँ सदा 'ॐ' इस परमात्मा के नाम को उच्चारण करके ही आरम्भ होती है। 
 

तिदत्यनिभसधंाय फल ंयज्ञतपः िबयाः 
दानिबयाƱ िविवधाः िबयन्ते मोक्षकांिक्षिभः।।25।। 

 
तत ्अथार्त ्'तत'् नाम से कहे जाने वाले परमात्मा का ही यह सब है – इस भाव से फल को न 

चाह कर नाना ूकार की यज्ञ, तपरूप िबयाएँ तथा दानरूप िबयाएँ कãयाण की इच्छावाले पुरुषɉ 
Ʈारा की जाती हैं।(25) 

 
सƫावे साधुभावे च सिदत्येतत्ूयुज्यते। 

ूशःते कमर्िण तथा सच्छब्दः पाथर् युज्यते।।26।। 
 

'सत'् – इस ूकार यह परमात्मा का नाम सत्यभाव मɅ और ौƵेभाव मɅ ूयोग िकया जाता है 

तथा हे पाथर् ! उƣम कमर् मɅ भी 'सत'् शब्द का ूयोग िकया जाता है।(26) 
 

यजे्ञ तपिस दाने च िःथितः सिदित चोच्यते। 
कमर् चैव तदथȸयं सिदत्येवािभधीयते।।27।। 

 
तथा यज्ञ, तप और दान मɅ जो िःथित है, वह भी 'सत'् इस ूकार कही जाती है और उस 

परमात्मा के िलए िकया हआु  कमर् िनƱयपूवर्क सत ्– ऐसे कहा जाता है।(27) 
 

अौƨया हतंु  दƣ ंतपःतƯ ंकृतं च यत।् 
असिदत्यचु्यते पाथर् न च तत्ूेत्य नो इह।।28।। 

 
हे अजुर्न ! िबना ौƨा के िकया हआु  हवन, िदया हआु  दान व तपा हआु  तप और जो कुछ भी 

िकया हआु  शुभ कमर् है – वह समःत 'असत'् – इस ूकार कहा जाता है, इसिलए वह न तो इस 

लोक मɅ लाभदायक है और न मरने के बाद ही।(28)   
ॐ तत्सिदित ौीमद् भगवद् गीतासूपिनषत्सु ॄƺिवƭायां योगशाƸे 

ौीकृंणाजुर्नसंवादे ौƨाऽयिवभागयोगो नाम सƯदशोऽध्यायः ।।17।। 
इस ूकार उपिनषद, ॄƺिवƭा तथा योगशाƸ रूप ौीमद् भगवद् गीता के 

ौीकृंण-अजुर्न संवाद मɅ ौƨाऽयिवभागयोग नामक सऽहवाँ अध्याय संपूणर् हआ।ु  

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 
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