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दसवɅ अध्याय का माहात्म्य 
भगवान िशव कहते हɇ – सनु्दरी ! अब तुम दशम अध्याय के माहात्म्य की परम 

पावन कथा सनुो, जो ःवगर्रूपी दगर् मɅ जाने के िलए सनु्दर सोपान और ूभाव की चरम ु
सीमा है। काशीपुरी मɅ धीरबुिƨ नाम से िवख्यात एक ॄाƺण था, जो मझुमɅ िूय नन्दी के 
समान भिƠ रखता था। वह पावन कीितर् के अजर्न मɅ तत्पर रहने वाला, शान्तिचƣ और 
िहंसा, कठोरता और दःसाहस से दर रहने वाला था। िजतेिन्िय होने के कारण वह ु ू
िनविृƣमागर् मɅ  िःथत रहता था। उसने वेदरूपी समिु का पार पा िलया था। वह सम्पूणर् 
शाƸɉ के तात्पयर् का ज्ञाता था। उसका िचƣ सदा मेरे ध्यान मɅ सलंÊन रहता था। वह 
मन को अन्तरात्मा मɅ लगाकर सदा आत्मतǂव का साक्षात्कार िकया करता था, अतः 
जब वह चलने लगता, तब मɇ ूेमवश उसके पीछे दौड़-दौड़कर उसे हाथ का सहारा देता 
रहता था। 

यह देख मेरे पाषर्द भृिंगिरिट ने पूछाः भगवन ! इस ूकार भला, िकसने आपका 
दशर्न िकया होगा? इस महात्मा ने कौन-सा तप, होम अथवा जप िकया है िक ःवय ंआप 
ही पग-पग पर इसे हाथ का सहारा देते रहते हɇ?  

भृिंगिरिट का यह ूư सनुकर मɇने इस ूकार उƣर देना आरम्भ िकया। एक समय 
की बात है Ð कैलास पवर्त के पाƳर्भागम मɅ पुन्नाग वन के भीतर चन्िमा की अमतृमयी 
िकरणɉ से धुली हई भिूम मɅ एक वेदी का आौय लेकर मɇ बैठा हआ था। मेरे बैठने के ु ु
क्षण भर बाद ही सहसा बड़े जोर की आँधी उठȤ वहाँ के वकृ्षɉ की शाखाएँ नीचे-ऊपर होकर 
आपस मɅ टकराने लगीं, िकतनी ही टहिनयाँ टटू -टटकर िबखर गयीं। पवर्त की अिवचल ू
छाया भी िहलने लगी। इसके बाद वहाँ महान भयकंर शÞद हआु , िजससे पवर्त की 
कन्दराएँ ूितध्विनत हो उठȤं। तदनन्तर आकाश से कोई िवशाल पक्षी उतरा, िजसकी 
कािन्त काले मेघ के समान थी। वह कज्जल की रािश, अन्धकार के समहू अथवा पंख 
कटे हए काले पवर्तु -सा जान पड़ता था। पैरɉ से पØृवी का सहारा लेकर उस पक्षी ने मझेु 



ूणाम िकया और एक सनु्दर नवीन कमल मेरे चरणɉ मɅ रखकर ःपƴ वाणी मɅ ःतुित 
करनी आरम्भ की। 

पक्षी बोलाः देव ! आपकी जय हो। आप िचदानन्दमयी सधुा के सागर तथा जगत 
के पालक हɇ। सदा सदभावना से युƠ और अनासिƠ की लहरɉ से उãलिसत हɇ। आपके 
वैभव का कहीं अन्त नहीं है। आपकी जय हो। अƮैतवासना से पिरपूणर् बुिƨ के Ʈारा आप 
िऽिवध मलɉ से रिहत हɇ। आप िजतेिन्िय भƠɉ को अधीन अिवƭामय उपािध से रिहत, 
िनत्यमƠु, िनराकार, िनरामय, असीम, अहंकारशून्य, आवरणरिहत और िनगुर्ण हɇ। आपके 
भयंकर ललाटरूपी महासपर् की िवषज्वाला से आपने कामदेव को भःम िकया। आपकी 
जय हो। आप ूत्यक्ष आिद ूमाणɉ से दर होते हए भी ूामाण्यःवरूप हɇ। आपको बारू ु -
बार नमःकार है। चैतन्य के ःवामी तथा िऽभवुनरूपधारी आपको ूणाम है। मɇ ौƵे 
योिगयɉ Ʈारा चुिम्बत आपके उन चरण-कमलɉ की वन्दना करता हूँ, जो अपार भव-पाप 
के समिु से पार उतरने मɅ अदभतु शिƠशाली हɇ। महादेव ! साक्षात बहृःपित भी आपकी 
ःतुित करने की धƴृता नहीं कर सकते। सहॐ मखुɉवाले नागराज शेष मɅ भी इतना चातुयर् 
नहीं है िक वे आपके गणुɉ का वणर्न कर सकɅ , िफर मेरे जसेै छोटी बुिƨवाले पक्षी की तो 
िबसात ही क्या है? 

उस पक्षी के Ʈारा िकये हए इस ःतोऽ को सनुकर मɇने उससे पूछाः ु "िवहंगम ! 
तुम कौन हो और कहाँ से आये हो? तुम्हारी आकृित तो हंस जसैी है, मगर रंग कौए का 
िमला है। तुम िजस ूयोजन को लेकर यहाँ आये हो, उसे बताओ।" 

पक्षी बोलाः देवेश ! मझेु ॄƺा जी का हंस जािनये। धूजर्टे ! िजस कमर् से मेरे 
शरीर मɅ इस समय कािलमा आ गयी है, उसे सिुनये। ूभो ! यƭिप आप सवर्ज्ञ हɇ, अतः 
आप से कोई भी बात िछपी नहीं है तथािप यिद आप पूछते हɇ तो बतलाता हँ। सौराƶ ू
(सरूत) नगर के पास एक सनु्दर सरोवर है, िजसमɅ कमल लहलहाते रहते हɇ। उसी मɅ से 
बालचन्िमा के टकड़े जैसे Ƴेत मणृालɉ के मास लेकर मɇ तीो गित से आकाश मɅ उड़ रहा ु
था। उड़ते-उड़ते सहसा वहाँ से पØृवी पर िगर पड़ा। जब होश मɅ आया और अपने िगरने 
का कोई कारण न देख सका तो मन ही मन सोचने लगाः 'अहो ! यह मझु पर क्या आ 
पड़ा? आज मेरा पतन कैसे हो गया?' पके हए कपूर के समान मेरे Ƴेत शरीर मɅ यह ु
कािलमा कैसे आ गयी? इस ूकार िविःमत होकर मɇ अभी िवचार ही कर रहा था िक उस 
पोखरे के कमलɉ मɅ से मझेु ऐसी वाणी सनुाई दीः 'हंस ! उठो, मɇ तुम्हारे िगरने और 
काले होने का कारण बताती हँ।ू ' तब मɇ उठकर सरोवर के बीच गया और वहाँ पाँच 
कमलɉ से युƠ एक सनु्दर कमिलनी को देखा। उसको ूणाम करके मɇने ूदिक्षणा की 
और अपने पतन का कारण पूछा। 



कमिलनी बोलीः कलहंस ! तुम आकाशमागर् से मुझे लाँघकर गये हो, उसी पातक 
के पिरणामवश तुम्हɅ पØृवी पर िगरना पड़ा है तथा उसी के कारण तुम्हारे शरीर मɅ 
कािलमा िदखाई देती है। तुम्हɅ िगरा देख मेरे ǿदय मɅ दया भर आयी और जब मɇ इस 
मध्यम कमल के Ʈारा बोलने लगी हूँ, उस समय मेरे मखु से िनकली हई सगुन्ध को ु
सूघँकर साठ हजार भवँरे ःवगर्लोक को ूाƯ हो गये हɇ। पिक्षराज ! िजस कारण मझुमɅ 
इतना वैभव Ð ऐसा ूभाव आया है, उसे बतलाती हूँ, सनुो। इस जन्म से पहले तीसरे 
जन्म मɅ मɇ इस पØृवी पर एक ॄाƺण की कन्या के रूप मɅ उत्पन्न हई थी। उस समय ु
मेरा नाम सरोजवदना था। मɇ गरुुजनɉ की सेवा करती हई सदा एकमाऽ पितोत के पालन ु
मɅ तत्पर रहती थी। एक िदन की बात है, मɇ एक मनैा को पढ़ा रही थी। इससे पितसेवा 
मɅ कुछ िवलम्ब हो गया। इससे पितदेवता कुिपत हो गये और उन्हɉने शाप िदयाः 'पािपनी 
! तू मनैा हो जा।' मरने के बाद यƭिप मɇ मनैा ही हईु , तथािप पाितोत्य के ूसाद से 
मिुनयɉ के ही घर मɅ मझेु आौय िमला। िकसी मिुनकन्या ने मेरा पालन-पोषण िकया। मɇ 
िजनके घर मɅ थी, वे ॄाƺण ूितिदन िवभिूत योग के नाम से ूिसƨ गीता के दसवɅ 
अध्याय का पाठ करते थे और मɇ उस पापहारी अध्याय को सनुा करती थी। िवहंगम ! 
काल आने पर मɇ मनैा का शरीर छोड़ कर दशम अध्याय के माहात्म्य से ःवगर् लोक मɅ 
अप्सरा हई। मेरा नाम पƬावती हआ और मɇ पƬा की प्यारी सखी हो गयी।ु ु  

एक िदन मɇ िवमान से आकाश मɅ िवचर रही थी। उस समय सनु्दर कमलɉ से 
सशुोिभत इस रमणीय सरोवर पर मेरी दृिƴ पड़ी और इसमɅ उतर कर ज्यɉ हीं मɇने 
जलबीड़ा आरम्भ की, त्यɉ ही दवार्सा मिुन आ धमके। उन्हɉने वƸहीन अवःथा मɅ मझेु ु
देख िलया। उनके भय से मɇने ःवय ंही कमिलनी का रूप धारण कर िलया। मेरे दोनɉ पैर 
दो कमल हए। दोनɉ हाथ भी दो कमल हो गये और शेष अगंɉ के साथ मेरा मखु भी ु
कमल का हो गया। इस ूकार मɇ पाँच कमलɉ से युƠ हई। मिुनवर दवार्सा ने मझेु देखा ु ु
उनके नेऽ बोधािÊन से जल रहे थे। वे बोलेः 'पािपनी ! तू इसी रूप मɅ सौ वषɟ तक पड़ी 
रह।' यह शाप देकर वे क्षणभर मɅ अन्तधार्न हो गये कमिलनी होने पर भी 
िवभिूतयोगाध्याय के माहात्म्य से मेरी वाणी लƯु नहीं हई है। मझेु लाँघने माऽ के ु
अपराध से तुम पØृवी पर िगरे हो। पक्षीराज ! यहाँ खड़े हए तुम्हारे सामने ही आज मेरे ु
शाप की िनविृƣ हो रही है, क्यɉिक आज सौ वषर् पूरे हो गये। मेरे Ʈारा गाये जाते हएु , 
उस उƣम अध्याय को तमु भी सनु लो। उसके ौवणमाऽ से तुम भी आज मƠु हो 
जाओगे। 

यह कहकर पिƬनी ने ःपƴ तथा सनु्दर वाणी मɅ दसवɅ अध्याय का पाठ िकया 
और वह मƠु हो गयी। उसे सनुने के बाद उसी के िदये हएु  इस कमल को लाकर मɇने 
आपको अपर्ण िकया है। 



इतनी कथा सनुाकर उस पक्षी ने अपना शरीर त्याग िदया। यह एक अदभतु-सी 
घटना हई। वही पक्षी अब दसवɅ अध्याय के ूभाव से ॄाƺण कुल मɅ उत्पन्न हआ है। ु ु
जन्म से ही अभ्यास होने के कारण शैशवावःथा से ही इसके मखु से सदा गीता के दसवɅ 
अध्याय का उच्चारण हआ करता है। दसवɅ अध्याय के अथर्ु -िचन्तन का यह पिरणाम 
हआ है िक यह सब भतूɉ मɅ िःथत शंखु -चबधारी भगवान िवंण ुका सदा ही दशर्न करता 
रहता है। इसकी ःनेहपूणर् दृिƴ जब कभी िकसी देहधारी क शरीर पर पड़ जाती है, तब 
वह चाहे शराबी और ॄƺहत्यारा ही क्यɉ न हो, मƠु हो जाता है तथा पूवर्जन्म मɅ 
अभ्यास िकये हए दसवɅ अध्याय के माहात्म्य से इसको दलर्भ तǂवज्ञान ूाƯ हआ तथा ु ुु
इसने जीवन्मिुƠ भी पा ली है। अतः जब यह राःता चलने लगता है तो मɇ इसे हाथ का 
सहारा िदये रहता हँ। भृिंगिरू टी ! यह सब दसवɅ अध्याय की ही महामिहमा है। 

पावर्ती ! इस ूकार मɇने भृिंगिरिट के सामने जो पापनाशक कथा कही थी, वही 
तुमसे भी कही है। नर हो या नारी, अथवा कोई भी क्यɉ न हो, इस दसवɅ अध्याय के 
ौवण माऽ से उसे सब आौमɉ के पालन का फल ूाƯ होता है। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 
 

(अनुबम)

दसवाँ अध्यायः िवभूितयोग 
सात से लेकर नौवɅ अध्याय तक िवज्ञानसिहत ज्ञान का जो वणर्न िकया है वह 

बहत गभंीर होने से िफर से उस िवषय को ःपƴरूप से समझाने के िलए इस अध्याय का ु
अब आरम्भ करते हɇ। यहाँ पर पहले Ʋोक मɅ भगवान पूवȾƠ िवषय का िफर से वणर्न 
करने की ूितज्ञा करते हɇ- 

।। अथ दशमोऽध्यायः ।। 
 

ौीभगवानुवाच 

भयू एव महाबाहो ौणृ ुमे परम ंवचः। 
यƣेऽहं ूीयमाणाय वआयािम िहतकाम्यया।।1।। 

 
ौी भगवान बोलेः हे महाबाहो ! िफर भी मेरे परम रहःय और ूभावयुƠ वचन को 

सनु, िजसे मɇ तुझ अितशय ूेम रखनेवाले के िलए िहत की इच्छा से कहँगा।ू (1) 
 

न मे िवदः सरुगणाः ूभवं न महषर्यः।ु  



अहमािदिहर् देवानां महषȸणां च सवर्शः।।2।। 
 

मेरी उत्पिƣ को अथार्त लीला से ूकट होने को न देवता लोग जानते हɇ और न ्
महिषर्जन ही जानते हɇ, क्यɉिक मɇ सब ूकार से देवताओं का और महिषर्यɉ का भी 
आिदकरण हँ।ू (2) 

 
यो मामजमनािदं च वेिƣ लोकमहेƳरम।् 
असमंढूः स मत्यȶषु सवर्पापैः ूमचु्यते।।3।। 

 
जो मझुको अजन्मा अथार्त वाःतव मɅ जन्मरिहत् , अनािद और लोकɉ का महान 

ईƳर, तǂव से जानता है, वह मनुं यɉ मɅ ज्ञानवान पुरुष सम्पूणर् पापɉ से मƠु हो जाता 
है।(3) 

 
बुिƨज्ञार्नमसम्मोहः क्षमा सत्यं दमः शमः। 
सखुं दःखं भवोऽभावो भयं चाभयमेव च।।ु 4।। 
अिहंसा समता तुिƴःतपो दानं यशोऽयशः। 

भविन्त भावा भतूानां मƣ एव पथृिÊवधाः।।5।। 
 

िनƱय करने की शिƠ, यथाथर् ज्ञान, असम्मढूता, क्षमा, सत्य, इिन्ियɉ का वश मɅ 
करना, मन का िनमह तथा सखु-दःखु , उत्पिƣ-ूलय और भय-अभय तथा अिहंसा, 
समता, सतंोष, तप, दान, कीितर् और अपकीितर् Ð ऐसे ये ूािणयɉ के नाना ूकार के भाव 
मझुसे ही होते हɇ।(4,5) 

 
महषर्यः सƯ पूवȶ चत्वारो मनवःतथा। 

मद् भावा मानसा जाता येषां लोक इमाः ूजाः।।6।। 
 

सात महिषर्जन, चार उनसे भी पूवर् मɅ होने वाले सनकािद तथा ःवायम्भवु आिद 
चौदह मनु Ð ये मझुमɅ भाव वाले सब के सब मेरे सकंãप से उत्पन्न हए हɇु , िजनकी 
ससंार मɅ यह सम्पूणर् ूजा है।(6) 

 
एतां िवभिूतं योग ंच मम यो वेिƣ तǂवतः। 
सोऽिवकम्पेन योगेन युज्यते नाऽ सशंयः।।7।। 

 



जो पुरुष मेरी इस परमƳैयर्रूप िवभिूत को और योगशिƠ को तǂव से जानता है, 
वह िनƱल भिƠयोग से युƠ हो जाता है Ð इसमɅ कुछ भी सशंय नहीं है।(7) 

 
अहं सवर्ःय ूभवो मƣः सवɍ ूवतर्ते। 

इित मत्वा भजन्ते मां बुधा भावसमिन्वताः।।8।। 
 

मɇ वासदेुव ही सम्पूणर् जगत की उत्पिƣ का कारण हँ और मझुसे ही सब जगत ू
चेƴा करता है, इस ूकार समझकर ौƨा और भिƠ से युƠ बुिƨमान भƠजन मझु 
परमेƳर को ही िनरन्तर भजते हɇ।(8) 

 
मिच्चƣा मद् गतूाणा बोधयन्तः परःपरम।् 

कथयन्तƱ मां िनत्यं तुं यिन्त च रमिन्त च ।।9।। 
 

िनरन्तर मझु मɅ मन लगाने वाले और मझुमे ही ूाणɉ को अपर्ण करने वाले 
भƠजन मेरी भिƠ की चचार् के Ʈारा आपस मɅ मेरे ूभाव को जानते हए तथा गणु और ु
ूभावसिहत मेरा कथन करते हए ही िनरन्तर सन्तुƴ होते हɇु , और मझु वासदेुव मे ही 
िनरन्तर रमण करते हɇ।(9) 

 
तेषां सततयƠुानां भजतां – ूीतीपूवर्कम।् 

ददािम बुिƨयोगं तं येन मामपुयािन्त ते।।10।। 
 

उन िनरन्तर मेरे ध्यान आिद मɅ लगे हए और ूेमपूवर्क भजने वाले भƠɉ को मɇ ु
वह तǂवज्ञानरूप योग देता हूँ, िजससे वे मझुको ही ूाƯ होते हɇ।(10) 

 
तेषामेवानुकम्पाथर्महमज्ञानजं तमः। 

नाशयाम्यात्मभावःथो ज्ञानदीपेन भाःवता।।11।। 
 

हे अजुर्न ! उनके ऊपर अनुमह करने के िलए उनके अन्तःकरण मɅ िःथत हआ मɇ ु
ःवयं ही उनके अज्ञान जिनत अन्धकार को ूकाशमय तǂवज्ञानरूप दीपक के Ʈारा नƴ 
कर देता हँ।ू (11)  

 
अजुर्न उवाच 

परं ॄƺ परं धाम पिवऽं परम ंभवान।् 
पुरुषं शाƳतं िदव्यमािददेवमज ंिवभमु।।् 12।। 



आहःत्वामषृयः सवȶ देविषर्नार्रदःतथा।ु  

अिसतो देवलो व्यासः ःवयं चैव ॄवीिष मे।।13।। 
 

अजुर्न बोलेः आप परम ॄƺ, परम धाम और परम पिवऽ हɇ, क्यɉिक आपको सब 
ऋिषगण सनातन, िदव्य पुरुष और देवɉ का भी आिददेव, अजन्मा और सवर्व्यापी कहते 
हɇ। वैसे ही देविषर् नारद तथा अिसत और देवल ऋिष तथा महिषर् व्यास भी कहते हɇ और 
आप भी मेरे ूित कहते हɇ।(12,13) 

 
सवर्मेतदृतं मन्ये यन्मां वदिस केशव। 

न िह ते भगवन्व्यिƠं िवददȶवा न दानवाः।।ु 14।। 
 

हे केशव ! जो कुछ भी मेरे ूित आप कहते हɇ, इस सबको मɇ सत्य मानता हँ। हे ू
भगवान ! आपके लीलामय ःवरूप को न तो दानव जानते हɇ और न देवता ही।(14) 

 
ःवयमेवात्मनात्मानं वेत्थ त्वं पुरुषोƣम। 
भतूभावन भतेूश देवदेव जगत्पते।।15।। 

 
हे भतूɉ को उत्पन्न करने वाले ! हे भतूɉ के ईƳर ! हे देवɉ के देव ! हे जगत के 

ःवामी! हे परुुषोƣम ! आप ःवयं ही अपने-से-अपने को जानते हɇ।(15) 
 

वƠुमहर्ःयशेषेण िदव्या ƻात्मिवभतूयः। 
यािभिवर्भिूतिभलȾकािनमांःत्वं व्याप्य ितƵिस।।16।। 

 
इसिलए आप ही उन अपनी िदव्य िवभिूतयɉ को सम्पूणर्ता से कहने मɅ समथर् हɇ, 

िजन िवभिूतयɉ के Ʈारा आप इन सब लोकɉ को व्याƯ करके िःथत हɇ।(16) 
 

कथं िवƭामहं योिगःंत्वां सदा पिरिचन्तयन।् 
केषु केषु च भावेषु िचन्त्योऽिस भगवन्मया।।17।। 

 
हे योगेƳर ! मɇ िकस ूकार िनरन्तर िचन्तन करता हआ आपको जानूँ और हे ु

भगवन ! आप िकन-िकन भावɉ से  मेरे Ʈारा िचन्तन करने योÊय हɇ?(17) 
 

िवःतेणात्मनो योग ंिवभिूतं च जनादर्न। 
भयूः कथय तिृƯिहर् ौणृ्वतो नािःत मेऽमतृम।।् 18।। 

 



हे जनादर्न ! अपनी योगशिƠ को और िवभिूत को िफर भी िवःतारपूवकर्  किहए, 
क्यɉिक आपके अमतृमय वचनɉ को सनुते हए मेरी तिृƯ नहीं होती अथार्त सनुने की ु ्
उत्कण्ठा बनी ही रहती है।(18)  

 
ौीभगवानुवाच 

हन्त ते कथियंयािम िदव्या ƻात्मिवभतूयः। 
ूाधान्यतः कुरुौƵे नाःत्यन्तो िवःतरःय मे।।19।। 

ौी भगवान बोलेः हे कुरुौƵे ! अब मɇ जो मेरी िवभिूतयाँ हɇ, उनको तेरे िलए 
ूधानता से कहँगाू , क्यɉिक मेरे िवःतार का अन्त नहीं है।(19) 

 
अहमात्मा गडुाकेश सवर्भतूाशयिःथतः। 

अहमािदƱ मध्यं च भतूानामन्त एव च।।20।। 
 

हे अजुर्न ! मɇ सब भतूɉ के ǿदय मɅ िःथत सबका आत्मा हँ तथा सम्पणूर् भतूɉ का ू
आिद, मध्य और अन्त भी मɇ ही हँ।ू (20) 

 
आिदत्यानामहं िवंणजु्यȾितषां रिवरंशुमान।् 
मरीिचमर्रुतामिःम नक्षऽाणामहं शशी।।21।। 

 
मɇ अिदित के बारह पुऽɉ मɅ िवंण ुऔर ज्योितयɉ मɅ िकरणɉ वाला सयूर् हँ तथा ू

उनचास वायदेुवताओं का तेज और नक्षऽɉ का अिधपित चन्िमा हँ।ू (21) 
 

वेदानां सामवेदोऽिःम देवानामिःम वासवः। 
इिन्ियाणां मनƱािःम भतूानामिःम चेतना।।22।। 

 
मɇ वेदɉ मɅ सामवेद हूँ, देवɉ मɅ इन्ि हूँ, इिन्ियɉ मɅ मन हँ और भतूूािणयɉू  की 

चेतना अथार्त जीवन् -शिƠ हँ।ू (22) 
 

रुिाणां शंकरƱािःम िवƣेशो यक्षरक्षसाम।् 
वसनूां पावकƱािःम मेरूः िशखिरणामहम।।् 23।। 

 
मɇ एकादश रूिɉ मɅ शंकर हँ और यक्ष तथा राक्षसɉ मɅ धन का ःवामी कुबेर हँ। मɇ ू ू

आठ वसओुं मɅ अिÊन हँ और िशखरवाले पवर्तɉू  मɅ समेुरू पवर्त हँ।ू (23) 
 

पुरोधसां च मखु्यं मां िविƨ पाथर् बहृःपितम।् 



सेनानीनामहं ःकन्दः सरसामिःम सागरः।।24।। 
 

पुरोिहतɉ मɅ मिुखया बहृःपित मझुको जान। हे पाथर् ! मɇ सेनापितयɉ मɅ ःकन्द 
और जलाशयɉ मɅ समिु हँ।ू (24) 

 
महषȸणां भगृरुहं िगरामःम्येकमक्षरम।् 

यज्ञानां जपयज्ञोऽिःम ःथावराणां िहमालयः।।25।। 
 

मɇ महिषर्यɉ मɅ भगृ ुऔर शÞदɉ मɅ एक अक्षर अथार्त ओंकार हँ। सब ूकार के ् ू
यज्ञɉ मɅ जपयज्ञ और िःथर रहने वालɉ मɅ िहमालय पवर्त हँ।ू (25) 

 
अƳत्थः सवर्वकृ्षाणां देवषȸणां च नारदः। 

गन्धवार्णां िचऽरथः िसƨानां किपलो मिुनः।।26।। 
 

मɇ सब वकृ्षɉ मɅ पीपल का वकृ्ष, देविषर्यɉ मɅ नारद मिुन, गन्धवɟ मɅ िचऽरथ और 
िसƨɉ मɅ किपल मिुन हँ।ू (26)  

 
उच्चैःौवसमƳानां िविƨ माममतृोद् भवम।् 

ऐरावतं गजेन्िाणां नराणां च नरािधपम।।् 27।। 
 

घोड़ɉ मɅ अमतृ के साथ उत्पन्न होने वाला उच्चैःौवा नामक घोड़ा, ौƵे हािथयɉ मɅ 
ऐरावत नामक हाथी और मनुंयɉ मɅ राजा मझुको जान।(27) 

 
आयुधानामहं वळ ंधेनूनामिःम कामधुक।्  

ूजनƱािःम कन्दपर्ः सपार्णािःम वासिुकः।।28।। 
 

मɇ शƸɉ मɅ वळ और गौओं मɅ कामधेनु हँ। शाƸोƠ रीित से सन्तान की उत्पिƣ ू
का हेतु कामदेव हँ और सपɟ मɅ सपर्राज वासिुक हँ।ू ू (28) 

 
अनन्तƱािःम नागानां वरुणो यादसामहम।् 

िपतणृामयर्मा चािःम यमः सयंमतामहम।।् 29।। 
 

मɇ नागɉ मɅ शेषनाग और जलचरɉ का अिधपित वरुण देवता हँ और िपंजरɉ मɅ ू
अयर्मा नामक िपतर तथा शासन करने वालɉ मɅ यमराज मɇ हँ।ू (29) 

 



ूƽादƱािःम दैत्यानां कालः कलयतामहम।् 
मगृाणां च मगेृन्िोऽहं वैनतेयƱ पिक्षणाम।।् 30।। 

मɇ दैत्यɉ मɅ ूƽाद और गणना करने वालɉ का समय हँ तथा पशुओ ंमɅ मगृराज ू
िसहं और पिक्षयɉ मɅ मɇ गरुड़ हँ।ू (30) 

पवनः पवतामिःम रामः शƸभतृामहम।् 
झषाणां मकरƱािःम ॐोतसामिःम जाƼवी।।31।। 

मɇ पिवऽ करने वालɉ मɅ वायु और शƸधािरयɉ मɅ ौीराम हँ तथा मछिलयɉ मɅ ू
मगर हँ और निदयɉ मɅ ौीभागीरथी गगंाजी हँ।ू ू (31) 

 
सगार्णामािदरन्तƱ मध्यं चैवाहमजुर्न। 

अध्यात्मिवƭा िवƭानां वादः ूवदतामहम।।् 32।। 
 

हे अजुर्न ! सिृƴयɉ का आिद और अन्त तथा मध्य भी मɇ ही हँ। मɇ िवƭाओं मɅ ू
अध्यात्मिवƭा अथार्त ॄƺिवƭा और परःपर िववाद करने वालɉ का तǂव् -िनणर्य के िलए 
िकया जाने वाला वाद हँ।ू (32) 

 
अक्षराणामकारोऽिःम Ʈन्Ʈः सामािसकःय च। 
अहमेवाक्षयः कालो धाताहं िवƳतोमखुः।।33।। 

 
मɇ अक्षरɉ मɅ अकार हँ और समासɉ मɅ Ʈन्Ʈ नामक समास हँ। अक्षयकाल अथार्त ू ू ्

काल का भी महाकाल तथा सब ओर मखुवाला, िवराटःवरूप, सबका धारण-पोषण करने 
वाला भी मɇ ही हँ।ू (33)  

 
मतृ्युः सवर्हरƱाहमदु् भवƱ भिवंयताम।् 

कीितर्ः ौीवार्क्च नारीणां ःमिृतमȶधा धिृतः क्षमा।।34।। 
 

मɇ सबका नाश करने वाला मतृ्यु और उत्पन्न होने वालɉ का उत्पिƣ हेत ुहँ तथा ू
िƸयɉ मɅ कीितर्, ौी, वाक्, ःमिृत, मेधा, धिृत और क्षमा हँ।ू (34) 

 
बहृत्साम तथा साम्नां गायऽी छन्दसामहम।् 
मासानां मागर्शीषȾऽहमतृूनां कुसमुाकरः।।35।। 

 
तथा गायन करने योÊय ौिुतयɉ मɅ मɇ बहृत्साम और छन्दɉ मɅ गायऽी छन्द हँ ू

तथा महीनɉ मɅ मागर्शीषर् और ऋतुओं मɅ वसन्त मɇ हँ।ू (36) 



ƭतूं छलयतामिःम तेजःतेजिःवनामहम।् 
जयोऽिःम व्यवसायोऽिःम सǂवं सǂववतामहम।।् 36।। 

 
मɇ छल करने वालɉ मɅ जआु और ूभावशाली पुरुषɉ का ूभाव हँ। मɇ जीतने वालɉ ू

का िवजय हूँ, िनƱय करने वालɉ का िनƱय और सािǂवक पुरुषɉ का सािǂवक भाव 
हँ।ू (36) 

 
वृं णीनां वासदेुवोऽिःम पाण्डवानां धनंजयः। 

मनुीनामप्यहं व्यासः कवीनामशुना किवः।।37।। 
 

विृंणवंिशयɉ मɅ वासदेुव अथार्त मɇ ःवयं तेरा सखा् , पाण्डवɉ मɅ धनंजय अथार्त तू् , 
मिुनयɉ मɅ वेदव्यास और किवयɉ मɅ शुबाचायर् किव भी मɇ ही हँ।ू (37) 

 
दण्डो दमयतामिःम नीितरिःम िजगीषताम।् 

मौनं चैवािःम गƻुानां ज्ञानं ज्ञानवतामहम।।् 38।। 
 

मɇ दमन करने वालɉ का दण्ड अथार्त दमन करने की शिƠ हँ् ू, जीतने की 
इच्छावालɉ की नीित हूँ, गƯु रखने योÊय भावɉ का रक्षक मौन हँ और ज्ञानवानɉ का ू
तǂवज्ञान मɇ ही हँ।ू (38) 

 
यच्चािप सवर्भतूानां बीज ंतदहमजुर्न। 

न तदिःत िवना यत्ःयान्मया भतूं चराचरम।।् 39।। 
 

और हे अजुर्न ! जो सब भतूɉ की उत्पिƣ का कारण है, वह भी मɇ ही हूँ, क्यɉिक 
ऐसा चर और अचर कोई भी भतू नहीं है, जो मझुसे रिहत हो।(39) 

 
नान्तोऽिःत मम िदव्यानां िवभतूीनां परंतप। 
एष तूƧेशतः ूोƠो िवभतेूिवर्ःतरो मया।।40।। 

 
हे परंतप ! मेरी िदव्य िवभिूतयɉ का अन्त नहीं है, मɇने अपनी िवभिूतयɉ का यह 

िवःतार तो तेरे िलए एकदेश से अथार्त सकें्षप से कहा है।् (40) 
 

यƭिƮभिूतमत्सǂवं ौीमदिजर्तमेव वा।ू  

तƣदेवावगच्छ त्वं मम तेजɉऽशसम्भवम।।् 41।। 
 



जो-जो भी िवभिूतयुƠ अथार्त ऐƳयर्यƠु् , कािन्तयƠु और शिƠयुƠ वःत ुहै, उस 
उसको तू मेरे तेज के अंश की ही अिभव्यिƠ जान(41)  

 
अथवा बहनतेैन िकं ज्ञातेन तवाजुर्न।ु  

िवƴभ्याहिमदं कृत्ःनमेकांशेन िःथतो जगत।।् 42।। 
 

अथवा हे अजुर्न ! इस बहत जानने से तेरा क्या ूयोजन हैु ? मɇ इस सम्पूणर् जगत 
को अपनी योगशिƠ के एक अशंमाऽ से धारण करके िःथत हँ।ू (42) 

ॐ तत्सिदित ौीमद् भगवद् गीतासूपिनषत्स ुॄƺिवƭायां योगशाƸे 

ौीकृंणाजुर्नसंवादे िवभूितयोगो नाम दशमोऽध्यायः।।10।। 
इस ूकार उपिनषद, ॄƺिवƭा तथा योगशाƸ रूप ौीमद् भगवद् गीता के 

ौीकृंण-अजुर्न संवाद मɅ 'िवभूितयोग' नामक दसवाँ अध्याय संपूणर् हआ।ु  
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